ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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16.07.2026 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna b/c 200ml 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2206 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 116.7787 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 64,5232
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapustv czerwonei z oleiem rzepakowvm 120a 91 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 na";%cﬂ;e 28,59538 g
PODSTAWOWA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 w: 306.7032 a
Gruszka 130g 70 Pomidor 100a 17 wiymeukry: | 14,8957 a
Pomidor 30g 6 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 28,6341 g
Lis¢ sataty 10g 2 Sod: 3309,82 mg
710 893 513 90
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna blc 200m! 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g %0 EN: 2216 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 1171687 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 62,8786 a
D02 DIETA Maslo exira 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oproszane (GLU PSZ, MLE) 101 Galaretka  kurczaka (SEL) 150g 161 nasyione | 31,19934 9
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Pomidor 100g 17 w: 309,0192 g
Arbuz 200g 72 Lis¢ sataty 10q 2 wiymcukry: | 24,0135 a
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 25,2687 g
Lis¢ sataty 10g 2 Séd 3407,51 mg
712 903 511 90
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czara bic 200m! 0| Buiko grahem (GLU PSZ) 2 maslem (MLE) skiom (JAd) i warzywari 190 EN: 2313 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 1223697 q
DO3. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturainy 150g %0 : 712732 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonei z oleiem rzepakowym 120q 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 nav;y“c'g:ne 31,46538 g
LATWO Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocow mieszanych bfc 200ml 19 Pomidor 100g 17 W: 317,6382 ¢
PRZYSWAJALNYCH Arbuz 200g 72 Lis¢ sataty 10a 2 wtym cukry: | 12,8057 a
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 33,7691 g
Lis¢ sataty 10g 2 Séd 3059,09 mg
Papryka 50g 18
675 877 481 280
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czara bic 200m! 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2140  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200m| 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 117.0987 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 Ziemniaki z wody 200q 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 59 37 : 54,6286 a
DOS5. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 59 a7 Buraczki oproszane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 noayeone | 2572734 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Pomidor 100g 17 W: 308,9492 ¢
Z OGRANICZENIEM Arbuz 200g 72 Lis¢ sataty 10a 2 wiymcukry | 24,0135 a
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Btonnik: | 25,2687 g
Lis¢ sataty 10g 2 Sod: 3406,61 mg
674 9203 473 20
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik ychz iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




