ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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06.07.2026 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 270 Herbata czama bic 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalna 330m 158 EN: 2279 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 tazanki z kapusta kiszona i kielbasa (GLU PSZ, SOJ) 300g 408 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 102924 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Kompot z wini z/c 200ml 40 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 359 9 T: 80,1925 ¢
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 M";V‘in'“m 30,78168 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Poledwica z pasieki 60g 58 W: 29944 g
Szynkowa zawsze bez dodatku E 40g 55 Mix satat z pomidorami, pestkami dyni z olejem rzepakowym 75g 113 wiym cukry: | 29,7145 g
Jabtko 150g 95 Btonnik: | 23,0775 g
Pomidor 30g 6 Séd: | 3258,67 mg
Salata liscie 10g 2
899 718 504 158
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 270 Herbata czamna bic 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalna 330m 158 EN: 2551  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 129211 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 82,76025 ¢
D02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wisni z/c 200ml 40 Poledwica z pasieki 60g 58 owym | 36,68176 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Mix satat z pomidorami i olejem rzepakowym 759 79 w: 335741 g
Szynkowa zawsze bez dodatku E 40g 55 wiym cuky: | 32,1665 g
Jabiko 150g 95 Blonnik: | 2545575 g
Pomidor 30g 6 Séd: | 3080,14 mg
Salata liscie 10g 2
899 1026 468 158
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 270 Herbata czama bfc 200ml 0 |Buika graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare i 207 EN: 2659  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 warzywami B: 138,503 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Surowka z marchwi z olejem 120g 96 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 T: 91,97125 ¢
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wigni z/c 200ml 40 Poledwica z pasieki 60g 58 n::\f{ﬁ'“m 36,40678 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Mix satat z pomidorami i olejem rzepakowym 75g 79 w: 338,104 ¢
Szynkowa zawsze bez dodatku E 40g 55 witym cukry: | 30,3455 g
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Btonnik: | 27,70275 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd: 3118,86 mg
Salata liscie 10g 2
844 1012 438 365
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalina 330ml 158 EN: 2361  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 120711 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 T: 65,16425 ¢
DO5. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 Kompot z wisni z/c 200ml 40 Poledwica z pasieki 60g 58 owym - |28,62378 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Mix satat z pomidorami i olejem rzepakowym 75g 79 w: 336,338 g
Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 wiym cuky: | 32,1665 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Blonnik: | 2545575 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Séd: | 3170,66 mg
Salata liscie 10g 2
747 1026 430 158
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




