ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

02.07.2026 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Pudding (MLE) chia z musem z mango 1509 152 EN: 2267  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 102.0964 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 65.94543 a
D01. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z miodei kapustv z marchewka i oleiem rzepakowvm 120a 94 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 na";%ge 26,05133 g
Satatka z ryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ,
PODSTAWOWA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z wisniami z/c 200m| 40 GOR) 100g 169 w: 3299839 ¢
Jabtko 150g 95 Poledwica z pasieki 40q 38 wiymcukry: | 2291781 a
Papryka 50g 18 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 34,30106 g
Li¢ sataty 10g 2 Sé6d: | 3481,46 mg
724 849 542 152
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150 152 EN: 2312 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% t. (MLE) z/c 200m| 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 1051414 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 68.4514 a
DO02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 nav;%c";e 29,93178 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z wisniami z/c 200m| 40 Poledwica z pasieki 40a 38 w: 3307992 a
Jabtko 1509 95 Lis¢ satatv 10a 2 wiymcukry: | 21.817 a
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 32,8698 ¢
Li¢ sataty 10g 2 Séd 3517,97 mg
712 846 602 152
Kasza manna (GLU PSZ) na m\elfu 2% (MLE) 300mI 189 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna b/c 200ml ) 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLEL, serkiem (MLE, RYB) tartare i 207 EN: 2435  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200mI 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 226 warzywami B: 1077906 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150g 152 T: 771382 a
wiym
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z miodei kapusty z marchewka i oleiem rzepakowym 120q 9% Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 nasycone | 31,53658 g
LATWO Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z wisniami b/c 200ml 20 Poledwica z pasieki 40q 38 w: 3491342 a
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Lis¢ sataty 10a 2 w tym cukry: 17.66 a
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 42,0282 g
Lis¢ sataty 10g 2 Séd 3257,61 mg
Papryka 50g 18
675 829 572 359
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150g 152 EN: 2236  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200m| 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 105.0714 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200q 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 59 37 T: 60.2014 a
DO5. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 navsl;‘éomne 24,45978 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z wisniami z/c 200ml 40 Poledwica z pasieki 40q 38 w: 3307292 a
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Lis¢ sataty 10a 2 w tym cukry 21,817 a
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Btonnik: | 32,8698 g
Li¢ sataty 10g 2 Séd: | 3517,07 mg
674 846 564 152
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywno$ci
Lista ychz iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
stowy wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]
T: thuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




