ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.07.2026 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz z botwiny (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 255 Herbata czarna b/c 200ml 0 Sok Dawtona z marchwi z jablkiem 300ml 17 EN: 2196  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 117,2999 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T: 58,8239 g
DO1. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n::\fzn'"m 2583916 ¢
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 w: 309,9004 g
Pomidory koktajlowe 75g 14 Ogorek $wiezy 50g 9 wymcukry: | 36,9834 g
Rukola 159 3 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 24,4532 g
Séd: 3370,48 mg
827 823 429 17
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna b/c 200ml 0 Sok Dawtona z marchwi z jablkiem 300ml 17 EN: 2185  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 118,3795 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 52,4145 g
D02. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60g 85 .| 25419 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Salata 159 3 W: 319,258 g
Pomidory koktajlowe 75g 14 Pomidor 30g 6 wymcukry: | 44,809 g
Rukola 159 3 Btonnik: | 23,784 ]
Séd 342558 mg
826 817 425 17
Makaron (GLU PS2) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czama b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).jsjkiem (JAJ) i warzyvami 190 EN: 2317 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 239 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 122,0919 ¢
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Sok Dawtona z marchwi z jabtkiem 300ml "7 T 65,2049 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 owym | 28,70696 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych bic 200ml 19 Saata 159 3 w: 327,114 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidory koktajlowe 75g 14 Pomidor 30g 6 wymeukry: | 39,8511 g
WEGLOWODANOW Rukola 159 3 Btonnik: | 30,2432 ¢
Ogorek $wiezy 50g 9 Séd 313043 mg
780 835 395 307
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna b/c 200ml 0 Sok Dawtona z marchwi z jablkiem 300ml 17 EN: 2109  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200m! 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 118,3095 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 44,1645 g
DO5. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Kielbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 ym 19,947 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Satata 159 3 W: 319,188 g
Z OGRANICZENIEM Pomidory koktajlowe 75g 14 Pomidor 30g 6 wtymcukry | 44,809 g
TLUSZCZU Rukola 15g 3 Btonnik: | 23,784 g
Séd: 342468 mg
788 817 387 17
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




