ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

29.06.2026 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 236 Herbata czarna b/c 200m| 0 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 EN: 2405 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Makaron spaghetti (GLU PSZ) peinoziarnisty z sosem boloriskim (GLU PSZ) i z6itym serem (MLE) 200/150g 678 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 179 B: 111889 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Salata zielona z sosem vinearette 75 52 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35q 79 T: 89.617 a
DO1. DIETA Maslo extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Maslo extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 n;;yrﬁ‘ne 31,7456 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Szvnkowa debowa drobiowa 60a 59 w: 300252 a
Filet maslany z indyka 40g (SOJ. MLE) 39 Pomidor 100a 17 wtym cukry: | 15,771 a
Arbuz 200g 72 Safata liscie 10g 2 Btonnik: | 21,966 g
Pomidor 30g 6 Séd: 3088,60 mg
Salata liscie 10g 2
903 1001 411 90
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 236 Herbata czarna b/c 200m| 0 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 EN: 2197 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 B: 103.561 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Salata zielona z sosem vinearette 75 52 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 71.044 a
DO02. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Szvnkowa debowa drobiowa 60a 59 n:;y‘ﬁ‘ne 28,4464 ¢
LATWOSTRAWNA Jaiko na miekko (JAJ) 50g 78 Pomidor 100a 17 w: 297454 a
Filet maslany z indyka 40g (SOJ. MLE) 39 Salata liscie 10a 2 wtym cukry: | 15.453 a
Arbuz 200g 72 Btonnik: | 20,727 g
Pomidor 30g 6 Séd: 2660,13 mg
Salata liscie 10g 2
769 929 409 90
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 236 Herbata czarna b/c 200m| 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE). serkiem (MLE. RY) tartare 207 EN: 2303 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Makaron spaghetti peinoziarnisty (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 226 i warzywami B: 106.626 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 226 Salata zielona z sosem vinearette 75 52 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 T: 80.059 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Szvnkowa debowa drobiowa 60a 59 n:;y‘ﬁ‘ne 33,7484 g
LATWO Jaiko na miekko (JAJ) 50g 78 Pomidor 100a 17 w: 308187 a
PRZYSWAJALNYCH Filet maslany z indyka 40g (SOJ. MLE) 39 Salata liscie 10a 2 wtym cukry: | 10,741 a
WEGLOWODANOW Arbuz 200g 72 Blonnik: | 27,747 g
Pomidor 30g 6 Séd: 2396,24 mg
Salata liscie 10g 2
714 913 379 297
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 236 Herbata czarna b/c 200m| 0 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 EN: 2115 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem bolofiskim (GLU PSZ) 200/130q 606 Pieczywo pszenno-zvtnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 101.391 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100q 256 Safata zielona z sosem vinearette 75a 52 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 T: 62.662 a
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200mi 35 Szvnkowa debowa drobiowa 60a 59 n;;yh{:ne 246144 g
LATWOSTRAWNA Filet maslany z indvka 60q (SOJ, MLE) 59 Pomidor 100a 17 w: 298128 a
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20q 52 Safata liscie 10a 2 witym cukry: | 15,553 a
TrUSZCzZu Arbuz 200g 72 Btonnik: | 20,727 g
Pomidor 30g 6 Séd: 281547 mg
Safata liscie 10g 2
725 929 371 90
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iké z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegolowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz di w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
YB - Rvbv i pochodne.




