ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

27.06.2026 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PS2) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 250 Herbata czarna b/c 200ml 0 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami  przetartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 2194  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 26 Pieczen wieprzowa z szynki w sosie wtasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 100g B: 107,2532 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T: 71,0222 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z miodej kapusty z marchewka i olejem rzepakowym 120g 94 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 owym 12583788 g
PODSTAWOWA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 w: 295856 g
Gruszka 130g 70 Salata 159 3 wymcukry: | 13,858 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 25,4452 g
Li$¢ sataty 10g 2 Séd: 345192 mg
686 929 503 76
Kasza manna (GLU PS2) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 250 Herbata czarna b/c 200ml 0 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przstartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 2091 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 100g B: 106,393 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 59,5484 g
DO02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owm - 129,22428 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Satata 159 3 w: 294234 g
Jablko 150g 95 Pomidor 30g 6 wymcukry: | 15,153 g
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 24,5608 g
Li$¢ sataty 10g 2 Séd 3487,22 mg
712 802 501 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czara bic 200ml 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2150  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 108406 g
DO3. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 63,8274 g
Z OGRANICZENIEM Maslo exira 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z mlodej kapusty z marchewka i olejem rzepakowym 120g o Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 00g owym - 131,34548 g
LATWO Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z czamej porzeczki blc 200ml 15 Salata 159 3 W: 306,123 g
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Pomidor 30g 6 wiymoukry: | 10,505 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 31,9008 g
Li$¢ sataty 10g 2 Séd 315517 mg
657 789 47 233
Kasza manna (GLU PS2) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 250 Herbata czarna b/c 200ml 0 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami  przetartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 2015  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 100g B: 106,323 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 51,2984 g
DO05. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym 12375228 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Satata 159 3 W: 294164 g
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Pomidor 30g 6 wtymcukry | 15,153 ]
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Btonnik: | 24,5608 g
Li$¢ sataty 10g 2 Séd: 3486,32 mg
674 802 463 76
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




