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25.06.2026 CZWARTEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200ml 0 Pudding (MLE) tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2202 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Pieczony filet drobiowy z sosem pieczarkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 202 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 107,972 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 59415 g
Bo1. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g s Suréwka z kausty pekiftskiei. pomiora. pora z oleiem rzepakowvm 120a 92 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g s nasweone | 227051 g
PODSTAWOWA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 31 Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 : 324873 g
Banan 120g 116 Ogorek $wiezy 50g 9 wiym cukry: | 23,561 g
Papryka 30g 1 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 29,933 g
Lige safaty 10g 2 Séd: | 3597,81 mg
809 838 428 127
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Pudding (MLE) tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2193 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Pieczony filet drobiowy z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 105,694 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 53872 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 n— | 28,7458 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki ic 200ml 31 Salata 159 3 w: 33691 g
Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cuky: | 2592 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,584 g
Lige safaty 10g 2 Séd: | 3958,04 mg
804 838 424 127
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200m! 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2249  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pieczony filet drobiowy z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 106,185 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) tapioki z musem z malin 150g 127 T: 61,077 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g s Suréwka z kabustv pekiiskiei. bomiora. pora z oleiem rzepakowvm 120a %2 Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 nastane | 28,0916 g
LATWO Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 159 3 w: 339,301 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 22,818 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 34,078 g
Lige safaty 10g 2 Séd: | 3517,23 mg
Papryka 50g 18
767 804 394 284
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Pudding (MLE) tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2117 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Pieczony filet drobiowy z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 105624 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 45622 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 — | 23,2738 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki ic 200ml 31 Salata 159 3 w: 33684 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cuky: | 2592 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,584 g
Lige sataty 10g 2 Séd: | 3957,14 mg
766 838 386 127
Nie mozna cafkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

MCK - Mieczaki i pochodne.
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




