ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

21.06.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czama bic 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2311 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 447 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 1314144 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 78,0614 g
DO1. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) z rzodkiewka 150g 221 Suréwka z kapusty peiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 owym - 131,21816 g
PODSTAWOWA Miod nektarowy 25g 80 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Ogérek $wiezy 50g 9 W: 280,3954 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wiymcukry: | 17,9254 g
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 19,2042 ¢
Séd: | 324763 mg
816 1022 400 73
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czamna bic 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2274 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 447 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 132454 g
Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 71,867
D02. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Fasolka szparagowa zielona 120g 44 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 | 30813 g
LATWOSTRAWNA Miod nektarowy 25g 80 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Salata 159 3 W: 282924 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wymcukry: | 18,312 g
Satata liscie 10g 2 Btonnik: 19,295 ]
Séd: | 3293,84 mg
815 988 398 73
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).sjkiem (JAL) i warzywiami 190 EN: 2461  keal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Udko gotowane z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 447 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 140,6344 g
D03. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 T: 87,1384 ¢
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Suréwka z kapusty pekifiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 owym 13511476 g
LATWO Papryka 50g 18 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Salata 159 3 W: 295,3884 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wymeukry: | 24,1674 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,8142 g
Biszkopty (GLU PSZ) bezcukrowe 30g 101 Séd: | 303092 mg
824 1006 368 263
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czamna bic 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2198  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 447 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 132,384 g
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 63,617 g
DO05. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Fasolka szparagowa zielona 120g 44 Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 owym | 25341 g
LATWOSTRAWNA Miod nektarowy 25g 80 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Salata 159 3 W: 282,854 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wymeukry: | 18,312 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 19,295 g
Séd: | 329294 mg
777 988 360 73
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne.
|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




