ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

20.06.2026 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokulowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 245 Herbata czarna bic 200m! 0 Baton Sante Raw z orzechami (ORZ, OZI) i nasionami chia 35g 128 EN: 2193 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 103333 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 68,4262 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 wym | 24,7396 g
PODSTAWOWA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Kurczak z Bobrownik 60g 71 w: 302,227 g
Banan 120g 116 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 46,9192
Ogorek $wiezy 30g 5 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,9766 g
Salata licie 10g 2 Séd: 2993,38 mg
753 889 423 128
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokulowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 245 Herbata czarna bic 200m! 0 Kefir (MLE) sokslski 180ml 90 EN: 2183 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 103,838 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 68,1612 g
DO02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow  olejem rzepakowym 120g %8 Kurczak z Bobrownik 60g 7 owum | 26,2246 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czarmej porzeczki z/c 200ml 31 Pomidor 100g 17 w: 300,812 g
Banan 120g 116 Safata liscie 10g 2 wiym cukry: | 28,7542
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,2216 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3111,66 mg
754 918 421 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokulowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 245 Herbata czarna blc 200m! 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2219 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200m! 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 108,581 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180m! 90 T: 72,7602 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g %8 Kurczak z Bobrownik 60g 7 owum | 284278 g
LATWO Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 301,781 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wiymcukry: | 24,1762 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 31,7616 g
Salata licie 10g 2 Séd: 2779,81 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
708 873 391 247
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokulowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 245 Herbata czarna bic 200m! 0 Kefir (MLE) sokslski 180ml 90 EN: 2107 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 103,768 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 14 T 599112 g
DO5. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g %8 Kurczak z Bobrownik 60g 7 owum 20,7526 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czarmej porzeczki z/c 200ml 31 Pomidor 100g 17 w: 300,742 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wiymcukry: | 28,7542 g
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,2216 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3110,76 mg
716 918 383 90
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywiduaine; reakejina produty zawarte w Zywnosci
Lista - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wyka w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

MLE - Mieko i pochodne wraz z lakloza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.

+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
- Rvbv i pochodne.




