ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa farzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 236 Herbata czarna b/c 200ml 0 Mus owocowo-warzywny z mando w tubce 100a 70 EN: 2471 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20g 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 106476 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 107975 a
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiei. pomiora, pora z oleiem rzepakowvm 120a 92 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 nasyeone 351557 g
PODSTAWOWA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Sledz (RYB) w oleiu 100/20g 315 w: 284087 «a
Gruszka 130g 70 Ser (MLE) z6ity edamski 30g 105 wiymeuky | 12401  a
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,726 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 366500 mg
683 963 755 70
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 236 Herbata czarna b/c 200ml 0 Mus owocowo-warzywny z mando w tubce 100a 70 EN: 2145 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 107.383 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 604706 a
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 nasyeone 29,8679 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 306,163 a
Jablko 150g 95 Lis¢ safaty 10g 2 wiymeuky | 21078  a
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 28,2872 ¢
Salata liscie 10g 2 Sé6d: 3410,99 mg
708 798 569 70
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 236 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), wedina i warzywami 184 EN: 2237 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 115032 a
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mando w tubce 100a 70 T: 68781 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiei. pomiora, pora z oleiem rzepakowvm 120a 92 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 nasyone 29,602 g
LATWO Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 310755 a
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 wiymcukry | 9,383 a
WEGLOWODANOW Pormidor 30g 6 Blonnik: | 35398 g
Salata liscie 10g 2 séd 3304,36 mg
Papryka 50g 18
671 773 539 254
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa farzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 236 Herbata czarna b/c 200ml 0 Mus owocowo-warzywny z mando w tubce 100a 70 EN: 2069  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 107313 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 T: 522206 a
DO5. DIETA Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 nasyeone 243959 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 306,093 a
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 wtymcukry | 21,078 a
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Btonnik: | 28,2872 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 3410,09 mg
670 798 531 70
Nie mozna calkowicie wykluczyC indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




