ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

08.06.2026 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna bic 200ml 0 Pudding (MLE) tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2202 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 tazanki z kapustq kiszong i kietbasa (GLU PSZ, SOJ) 300g 408 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 92,0735 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T: 79,1702 g
D01. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 ":;w“/;“np 27,8937 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 w: 294,071 g
Sucha z fileta 40g 53 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 9,8605 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 2476 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 307445 mg
856 776 443 127
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna bic 200m! 0 Pudding (MLE) tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2356 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) blc 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 118,746 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Marchew oproszana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 69,9993 g
D02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 am | 32,9988 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Pomidor 100g 17 w: 328,727 g
Sucha z fileta 40g 53 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 11,849 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,5982 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 2769,40 mg
722 1066 441 127
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna bic 200m! 0 | Buka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE). serkiem (MLE, RYB) tartare | 207 EN: 2466  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) blc 250g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 i warzywami B: 121,295 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Suréwka z marchwi z olejem 120g 96 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) tapioki z musem z malin 150g 127 T: 80,3962 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 am | 354267 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Pomidor 100g 17 w: 336,084 g
PRZYSWAJALNYCH Sucha z fileta 40g 53 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 7,3065 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 34,007 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 2524,71 mg
667 1054 411 334
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna blc 200m! 0 Pudding (MLE) tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2281  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) bic 250g 606 Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 117,776 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Marchew oproszana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 14 T 61,9973 g
DO5. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200mI 31 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 ym 1 29,3668 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Pomidor 100g 17 wW: 329,021 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 11,849 g
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Btonnik: | 26,5982 g
Salata licie 10g 2 Séd: 2892,74 mg
685 1066 403 127

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci

Lista

z i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegélowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

wyka:

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




