ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
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06.06.2026 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz z botwiny (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 255 Herbata czarna bic 200ml 0 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2295  keal
Kawa inka (GLU PSZ. GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE, $02) 100/100g 262 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 179 B: 104,934 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 2009 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 716784 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% mym 1 29,9383 g
PODSTAWOWA Par6wki z filetem indyka (MLE) 70g 143 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 H 322931 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 28,6519 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,4542 g
Pomidor 30g 6 Séd: | 3608,56 mg
Salata liscie 10g 2
866 846 513 70
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna bic 200m! 0 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2229 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 104,681 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 64,135 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuty z wody 120g 36 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 .| 29,4584 g
LATWOSTRAWNA Paréwki z filetem indyka (MLE) 70g 143 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Pomidor 100g 17 w: 321,496 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 33,5215 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,271 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3523,73 mg
833 815 511 70
Kasza jaglana na mleku 2% ti (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna bic 200m! 0 | Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare | 207 EN: 2386  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 i warzywami B: 106,408 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Maso extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T 79,0604 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 n— | 35,1963 g
LATWO Parowki z filetem indyka (MLE) 70g 143 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Pomidor 100g 17 w: 333379 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 28,6839 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 35,0902 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3268,53 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
787 841 481 277
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna bic 200m! 0 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2153 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 104611 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 55885 g
DO05. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Brokuly z wody 120g 36 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 n— | 23,9864 g
LATWOSTRAWNA Paréwki z filetem indyka (MLE) 70g 143 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Pomidor 100g 17 w: 321,426 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 33,5215 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,271 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3522,83 mg
795 815 473 70
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszoze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




