ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
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04.06.2026 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna blc 200m! 0 Maslanka (MLE) naturalna 330mi 158 EN: 2270 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 119,632 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 750122 g
D01. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 wym | 285328 g
PODSTAWOWA Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60g 109 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 35 Satatka brokulowa z czerwona fasola, stonecznikiem i sosem czosnkowym (MLE) 150g 80 w: 293,151 g
Pomidor 100g 17 Filet wedzony z indvka (GLU PSZ, SOJ) 40q 32 wiym cukry: | 33,9312
Papryka 30g " Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,0296 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3079,75 mg
728 937 447 158
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna blc 200m! 0 Maslanka (MLE) naturalna 330mi 158 EN: 2230  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 115,626 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 70,6152 g
DO02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka  buraczkow z olejem rzepakowym 120g %8 Filet wedzony  indyka (GLU PSZ, SOJ) 60g 49 owum 27,1968 g
LATWOSTRAWNA Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60g 109 Kompot z owocdw lesnych zic 200ml 35 Salata 159 3 w: 294292 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 33,5352
Salata licie 10g 2 Blonnik: | 24,6146 g
Séd: 3288,67 mg
77 966 389 158
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna blc 200m! 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2275  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200m! 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 120,662 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 T: 754352 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Filet wedzony z indyka (GLU PSZ, SOJ) 60g 49 owum 294378 g
LATWO Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60g 109 Kompot z owocéw lesnych bic 200ml 19 Salata 159 3 w: 297,167 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 wiymcukry: | 28,9502 g
WEGLOWODANOW Salata licie 10g 2 Btonnik: | 2951,49 g
Papryka 50g 18 Séd: 2951,49 mg
680 921 359 315
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna blc 200m! 0 Maslanka (MLE) naturalna 330mi 158 EN: 2154 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 115,556 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 14 T 62,3562 g
D05. DIETA Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Filet wedzony z indyka (GLU PSZ, SOJ) 60g 49 owum 21,7248 g
LATWOSTRAWNA Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60g 109 Kompot z owocdw lesnych zic 200ml 35 Salata 159 3 w: 294222 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 witymcukry: | 33,5352 g
TrUSZCzZu Salata licie 10g 2 Blonnik: | 24,6146 g
Séd: 3287,77 mg
679 966 351 158
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywiduaine; reakejina produty zawarte w Zywnosci
Lista - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soi
MLE - Mieko i mchodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
YB - Rvbv i pochodne.




