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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa ogorkowa (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR) z ziemniakami 400ml 255 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2460  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20g 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 103,164 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 96,8196 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z nasionami stonecznika i olejem rzepakowym 120g 120 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 —ym 1 36,1153 g
PODSTAWOWA Serek (MLE) wiejski Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ, GOR) 100g 169 w: 309,578 g
Gruszka 130g 70 Ser (MLE) z6tty gouda 40q 105 wiym cukry: | 17,9305
Pomidor 30g 6 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 259345 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3861,21 mg
813 1010 609 28
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2260  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 111,816 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 66,9956 g
DO02. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owum 31,5416 g
LATWOSTRAWNA Serek (MLE) wiejski Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Szynka konserwowa 40g 34 w: 316,209 g
Jablko 150g 95 Safata liscie 10g 2 wiym cukry: | 18,4535
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 26,8548 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3603,99 mg
838 796 598 28
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 | e graham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE) jakiem (JAJ) | warzywari 190 EN: 2387  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 117275 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 T 75,2834 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z nasionami stonecznika i olejem rzepakowym 120g 120 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 mﬁn',ym'“m 30,8946 g
LATWO Serek (MLE) wiejski Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z czamnej porzeczki blc 200ml 15 Szynka konserwowa 40g 34 W: 332281 g
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Salata liscie 10g 2 witymcukry: | 14,4077 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 352736 g
Safata liscie 10g 2 Séd: 3291,8 mg
Ogorek swiezy 50g 9
792 809 568 218
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2184  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 111,746 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T: 58,7456 g
DO5. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 wum | 26,0696 g
LATWOSTRAWNA Serek (MLE) wiejski Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Szynka konserwowa 40g 34 w: 316,139 g
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 2 wiymcukry: | 18,4535 g
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Btonnik: | 26,8548 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3603,09 mg
800 796 560 28
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywiduaine; reakcjina produldty zawarte w Zywnosci
Lista - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wyka w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko lal

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
- Rvbv i pochodne.




