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Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie,

przypadkowy upadek moze spowodowac wiele uszkodzen Twojego ciafa.
Mozesz sam zadbac o swoje bezpieczenstwo. Oto kilka prostych sposobow:

Uzywaj ptaskiego obuwia dopasowanego do stopy z podeszwa antyposlizgowa.
Uzywaj okulardw, jesli s dla Ciebie niezbedne.

Poruszaj sie uwaznie i spokojnie.

Unikaj szybkich ruchow i skretdw, utrzymuj stabilnosc¢ ciata podczas chodzenia.
Wstawaj z t6zka stopniowo (usigdz, opusc¢ nogi, wstan powoli).

Poinformuj personel medyczny, gdy zle sie czujesz, masz zawroty gtowy lub gdy
potrzebujesz pomocy np. przy kapieli.

Korzystaj z zaleconego sprzetu do przemieszczania sig, jesli masz problemy z
poruszaniem sie.

Nie podpieraj sie o stojaki na kroplowki i inne niestabilne przedmioty.

Zwracaj uwage na przeszkody na drodze, trzymaj sie poreczy przy schodach.
Utrzymuj porzadek wokot siebie, najpotrzebniejsze rzeczy trzymaj blisko siebie.
Podczas pobytu ogranicz ilos¢ rzeczy tylko do tych niezbednych.

Korzystaj z dzwonka przy t16zku, gdy potrzebujesz pomocy - nie wahaj sie!
Unikaj sliskich i mokrych powierzchni.

Pamietaj, ze personel w razie potrzeby pomoze Ci przy prysznicu.

Korzystaj z lampki nocnej, kiedy jest ciemno, NIE CHODZ PO CIEMKU!

Zachowuj ostroznosc¢ poruszajac sie po korytarzu z drzwiami otwieranymi na
zewnatrz - korzystaj ze srodka korytarza, nie stawaj za drzwiami.

17. Stosuj sie do zalecen personelu medycznego.

Pobyt w szpitalu i przyjmowane leki moga wptywac na Twoje samopoczucie, w tym
rownowage, wiec obserwuj siebie i reakcje swojego organizmul!
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