ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

31.05.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300m| 176 Ros6l z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m| 217 Herbata czarna b/c 200m| 0 Baton Sante Raw z orzechami (ORZ, OZI) i nasionami chia 359 128 EN: 2155  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 117,815 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T: 65,256 g
DO1. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Suréwka z kapusty pekifiskiej, pomiora, pora z olejem rzepakowym 120g 92 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 wym | 26,8841 g
PODSTAWOWA Arbuz 200g 72 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 : 284213 g
Papryka 30g 1 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 40,373 g
Salata liscie 10g 2 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 22,604 g
Séd: 2898,74 mg
813 771 443 128
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300m! 176 Rosét z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna b/c 200m! 0 Kefir (MLE) sokélski 180m| 90 EN: 2127 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 121,722 g
Maslo extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 62,146 g
DO02. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 — | 31,1783 g
LATWOSTRAWNA Arbuz 200g 72 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 w: 282,073 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 24,651 g
Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 20,945 g
Séd: 3121,70 mg
807 789 441 90
Kakao na mleku 2% (MLE) blc 300m 176 Rosdl z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czarna bic 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2199 keal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 226 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 124361 g
D03. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 T: 70415 g
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Suréwka z kapusty pekifiskiej, pomiora, pora z olejem rzepakowym 120g 92 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 mym 31,1383 g
LATWO Arbuz 200g 72 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 284,778 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wym cukry: | 17,721 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 25759 g
Ogorek $wiezy 50g 9 Séd: | 2710,39 mg
786 755 411 247
Kakao na mleku 2% (MLE) blc 300m 176 Rosél z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czarna bic 200m! 0 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2051  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 121652 g
Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 T: 53,896 g
DO05. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Schab pieczony z Bobrownik 60g 9 e | 25,7063 g
LATWOSTRAWNA Arbuz 200g 72 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 w: 282,003 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Salata licie 10g 2 wiym cukry: | 24,651 g
TrUSZCzZu Salata licie 10g 2 Btonnik: | 20,945 g
Séd: 2926,55 mg
769 789 403 90
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zalacznik Il do rozporzadzenia 11692011
Szczegslowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wyka: w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.

GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




