ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

30.05.2026 SOBOTA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z zZiemniakami 400ml 270 Herbata czarna bic 200ml 0 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2576  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 100,291 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 107,964 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty bialej z marchewka i olejem rzepakowym 120g %% Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 am | 31,0429 g
PODSTAWOWA Kietbasa bracka na goraco 70g 183 Kompot z owocéw lednych z/c 200m! 35 Hummus (SEZ) lasyczny 1159 381 w: 30842 g
Musztarda (GOR) 20q 33 Ogorek $wiezy 509 9 wiym cukry: | 13,9695
Miod nektarowy 25g 80 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,3732 g
Pomidor 30g 6 Séd: 3039,24 mg
Satata liscie 10g 2
887 914 725 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300m| 226 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2349  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-ytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 92,5783 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 79,8282 g
DO02. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kalafior z wody 1209 28 Paprykarz warzywny (SOJ) Sante 115g 243 owum 29,2535 g
LATWOSTRAWNA Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 35 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 323226 g
Midd nektarowy 25g 80 Safata liscie 10g 2 wiym cukry: | 12,0445
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,475 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 344425 mg
794 877 628 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300m 226 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 270 Herbata czarna blc 200m! 0 | e raham (GLUPSZ) 2 masiom (MLEL jiiom (JA) i warzgwami 190 EN: 2514 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200ml 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 102519 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T 94,3404 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty bialej z marchewka i olejem rzepakowym 120g 9 Paprykarz warzywny (S0J) Sante 115g 243 owum 33,0297 g
LATWO Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z owocow lesnych bic 200ml 19 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 330124 g
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 18 Salata liscie 10g 2 wiymcukry: | 18,6655 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 33,5382 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3162,07 mg
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
778 898 598 240
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300m| 226 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2273 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 92,5083 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 71,5782 g
DO5. DIETA Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Kalafior z wody 1209 28 Paprykarz warzywny (SOJ) Sante 115g 243 owum 23,7815 g
ELATWOSTRAWNA Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 35 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 323156 g
Z OGRANICZENIEM Miod nektarowy 25g 80 Safata licie 10g 2 wiymcukry: | 12,0445 g
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,475 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 344335 mg
756 877 590 50
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywiduaing] reakcjina produkty zawarte w zywnosci
Lista - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wyka: w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
- Rvbv i pochodne.




