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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalina 330ml 158 EN: 2271 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Pieczer wieprzowa z szynki w sosie wlasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 117.402 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 70.818
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 na";%cﬂ;e 28,2408 g
PODSTAWOWA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Baton drobiowy 60g 66 w: 304,051 g
Jabtko 1509 95 Paprvka 50a 18 wiymcukry: | 32,017 a
Mix satat z pomidorami, pestkami dyni z olejem rzepakowym 75g 84 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 26,102 g
Sod: 3542,08 mg
828 866 419 158
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 244 Herbata czarna b/c 200m| 0 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 EN: 2163 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 115793 q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 H 60,6674
DO2. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Baton drobiowy 60q 66 n:;y“éomne 3047228 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Satata 159 3 w: 300,509 g
Jabtko 150g 95 Pomidor 30a 6 W tym cukry: 31.847 a
Mix satat z pomidorami i olejem rzepakowym 75g 55 Btonnik: | 25,6008 g
Séd 3592,07 mg
799 800 406 158
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2161 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 115201 q
DO3. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200q 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 T: 59,912
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Baton droblowy 60a 66 noyeone | 204823 g
LATWO Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Satata 159 3 w: 308,559 ¢
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Pomidor 30a 6 w tym cukry: 26,997 a
WEGLOWODANOW Mix satat z pomidorami i olejem rzepakowym 75g 55 Btonnik: | 30,966 g
Séd 3240,81 mg
744 726 376 315
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalina 330ml 158 EN: 2087  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% t. (MLE) z/c 200m| 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 115.753 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200q 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 : 52,3574
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Baton drobiowv 60a 66 nav;)xomne 2498928 ¢
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Salata 159 3 w: 300,069 g
Z OGRANICZENIEM Jabtko 1509 95 Pomidor 30a 6 wiymeukry | 31,737 a
TLUSZCZU Mix satat z pomidorami i olejem rzepakowym 75g 55 Btonnik: | 26,4208 g
Sod: 3590,97 mg
761 800 368 158
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




