ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
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27.05.2026 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jgczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa ogorkowa (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR) z ziemniakami 400ml 255 Herbata czarna b/c 200m| 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2296 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem pieczarkowym (SEL, MLE) 100/100g 267 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 179 B: 111433 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35q 79 T: 66.6127 a
DO01. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z oleiem rzepakowym 120a 98 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n;;ywrw“ne 29,4323 ¢
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) koperkiem 150q 221 Kompot z czarnei porzeczki b/c 200ml 31 Satatka brokutowa z czerwona fasola, slonecznikiem i sosem czosnkowym (MLE) 150g 80 w: 327424 a
Banan 120g 116 Filet wedzony z indyka (GLU PSZ, SOJ) 40g 32 wtym cukry: | 29.6807 a
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,7696 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 3496,30 mg
909 867 447 73
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 244 Herbata czarna b/c 200m| 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2197 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 26 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100q 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 B: 112614 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 613162 a
DO02. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z oleiem rzepakowym 120a 98 Filet wedzony z indyka (GLU PSZ, SOJ) 60g 49 n;;ywrw“ne 30,3756 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) koperkiem 150q 221 Kompot z czarnei porzeczki b/c 200ml 31 Salata 150 3 w: 311817 a
Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 30,1287 a
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 27,0576 ¢
Salata liscie 10g 2 S6d: | 3231,03 mg
909 826 389 73
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 244 Herbata czarna b/c 200m| 0 190 EN: 2295 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 226 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywami B: 117752 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 226 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 T: 68.0202 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z oleiem rzepakowym 120a 98 Filet wedzony z indyka (GLU PSZ, SOJ) 60g 49 n;;ywrw“ne 33,2468 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) koperkiem 150q 221 Kompot z czarnei porzeczki b/c 200m| 15 Salata 150 3 w: 323856 a
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wtym cukry: | 254807 a
WEGLOWODANOW Pormidor 30g 6 Blonnik: | 34,3976 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 2934,23 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
863 810 359 263
Kasza jgczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 244 Herbata czarna b/c 200m| 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2121 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 26 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 B: 112544 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 53.0662 a
DO05. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 Salatka z buraczkéw z oleiem rzepakowym 120a 98 Filet wedzony z indyka (GLU PSZ, SOJ) 60g 49 n;;ywrw“ne 24,9036 ¢
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) koperkiem 150q 221 Kompot z czarnei porzeczki b/c 200m| 31 Salata 150 3 w: 311,747 a
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wtym cukry: | 30,1287 a
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Btonnik: | 27,0576 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 3230,13 mg
871 826 351 73
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegolowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu pne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




