ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

26.05.2026 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200ml 0 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150g 152 EN: 2307  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet drobiowy z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 109,906 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 724424 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 mym | 29,6944 g
PODSTAWOWA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 : 315443 g
Gruszka 130g 70 Ser (MLE) zolty edamski 30g 105 wymcukry | 17,5374 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,9082 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 366500 mg
708 774 673 152
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150g 152 EN: 2220  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet drobiowy z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 103,784 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 63,424 g
D02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa 26Hta z wody 120g 44 Paprykarz wiasny 150g (RYB.SEL) 233 mym 27,9209 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 317,285 g
Arbuz 200g 72 Salata liscie 10g 2 wymeukry | 20,412 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,764 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 3493,60 mg
710 740 618 152
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200m! 0 Bulka araham (GLU PS2) 2 maslem (MLE) | warzvwami 157 EN: 2328 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pieczony filet drobiowy z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 104,665 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150g 152 T: 74,0104 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 wym | 30,4967 g
LATWO Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z owocéw mieszanych blc 200m 19 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 326,895 g
PRZYSWAJALNYCH Arbuz 200g 72 Salata liscie 10g 2 wymcuky | 15,4474 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 34,0332 g
Salata liscie 10g 2 Sod 3157,88 mg
Papryka 50g 18
673 758 588 309
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200m! 0 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150g 152 EN: 2144 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet drobiowy z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 103,714 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 55174 g
DO5. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa 26Hta z wody 120g 44 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 wym | 22,4489 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 317,215 g
Z OGRANICZENIEM Arbuz 200g 72 Salata liscie 10g 2 wymeuky | 20,412 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,764 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 349270 mg
672 740 580 152
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegolowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




