ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

23.05.2026 SOBOTA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL., MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200ml 0| Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 2348 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml| 26 Zraziki (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE, $02) 100/100g 396 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 179 1009 B: 95,1867 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 81,7307 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwone] z nasionami slonecznika i olejem rzepakowym 120g 120 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 am | 32,1973 g
PODSTAWOWA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 35 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 w: 323389 g
Pomidor 100g 17 Ogorek $wiezy 50g 9 wiym cukry: | 12,6012
Papryka 30g " Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,8716 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3764,03 mg
677 1052 543 76
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE)  ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 1993  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pulpet 2 szynki wieprz. gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 278 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 100g B: 101,743 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 48,9805 ¢
DO02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 owum 1221215 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z owocow lesnych z/c 200mi 35 Salata 159 3 w: 298,436 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 wiymcukry: | 11,448
Salata licie 10g 2 Btonnik: | 25,822 g
Séd: 3848,93 mg
666 850 401 76
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE)  ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 | Buka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare | 207 EN: 2201 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet z szynki wieprz. gotowany (GLU PSZ. JAJ) z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 278 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 1 warzywami B: 105732 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW. MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T: 66,2447 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z nasionami slonecznika i olejem rzepakowym 120g 120 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 1009 Lwm | 28,0068 g
LATWO Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z owocéw lesnych bic 200ml 19 Salata 159 3 w: 316,502 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 7,1432 g
WEGLOWODANOW Salata licie 10g 2 Btonnik: | 34,4056 g
Papryka 50g 18 Séd: 3592,22 mg
629 918 371 283
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200m! 0 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 1917 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pulpet 2 szynki wieprz. gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 278 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 100g B: 101,673 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 40,7305 g
DO5. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Brokuly z wody 120g 36 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 ym ] 11,4448 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z owocow lesnych z/c 200mi 35 Salata 159 3 w: 298,366 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 wiymcukry: | 11,448 g
TrUSZCzZu Salata licie 10g 2 Btonnik: | 25,822 g
Séd: 3848,03 mg
628 850 363 76
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywiduaing] reakcjina produkty zawarte w zywnosci
Lista - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv. +UB - tubin i produktv pochodne.
SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy. 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
B: biatko [al W: wealowodanv

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.

- Rvbv i pochodne.




