ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

20.05.2026 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna blc 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2337 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Gulasz wegierski z szynki wieprzowej z papryka i pieczarkami (GLU PSZ) 70/100g 284 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 112,804 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35 79 T 79,159 g
DO1. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiiskie], pomiora, pora z olejem rzepakowym 120g 92 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 am | 31,9454 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) koperkiem 150g 221 Kompot z wisni zic 200ml 40 Pieczer kanapkowa 60g 115 : 305252 g
Arbuz 200g 72 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 19,0195 g
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 24,1135 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 3553,00 mg
873 969 467 28
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna blc 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2213 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Gulasz wegierski z szynki wieprzowej z dynia i cukinia (GLU PSZ) 70/100g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 17,01 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 64772 g
D02. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Poledwica z pasieki 60g 58 am | 28,507 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) koperkiem 150g 221 Kompot z wiéni z/c 200ml 40 Pomidor 100g 17 w: 30348 g
Arbuz 200g 72 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 20,0285 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,1075 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 3501,39 mg
873 904 408 28
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna blc 200m! 0 | e raham (GLU PSZ) 2 masiom (MLE, jiiom (JAJ) i warzgwam 190 EN: 2367  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Gulasz wegierski z szynki wieprzowej z dynia i cukinia (GLU PSZ) 70/100g 275 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 CLuESZ) B: 120324 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE. GLU 2YT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 T 79236 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekitskie, pomiora, pora z olejem rzepakowym 120g 92 Poledwica z pasieki 60g 58 atm | 31,9076 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) koperkiem 150g 221 Kompot z wini b/c 200ml 24 Pomidor 100g 17 w: 313923 g
PRZYSWAJALNYCH Arbuz 200g 72 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 15,0985 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 31,7815 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 3207,05 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
827 944 378 218
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna blc 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2137 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Gulasz wegierski z szynki wieprzowej z dynia i cukinia (GLU PSZ) 70/100g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 127,321 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% U. porc. (MLE) 5 37 T 58,993 g
DO05. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Brokuly z wody 120g 36 Poledwica z pasieki 60g 58 am | 23,3514 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) koperkiem 150g 221 Kompot z wiéni z/c 200ml 40 Pomidor 100g 17 w: 30291 g
Z OGRANICZENIEM Arbuz 200g 72 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 29,6705 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,6535 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 3084,57 mg
835 904 370 28

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszoze

Nie mozna cafkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
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i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
ptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




