ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

19.05.2026 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturaina 330m 158 EN: 2393  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 1259835 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T: 713315 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 owym | 27,6998 g
PODSTAWOWA Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 w: 327,059 ¢
Jabtko 150g 95 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 wymeukry: | 33,244 g
Mix satat z pomidorami, pestkami dyni z olejem rzepakowym 75g 84 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: 30,639 g
Séd: 3926,02 mg
824 808 603 158
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturaina 330m 158 EN: 2433 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 1257365 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 72,2195 g
DO02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 M";V‘in'“m 29,5136 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 \/'H 336,455 ¢
Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 wymcukry: | 35447 g
Mix satat z pomidorem i sosem vinegrette 75g 55 Btonnik: | 33,368 ]
Séd 4072,11 mg
795 885 595 158
Makaron (GLU PS2) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czara bic 200ml 0 Bk graham (GLU PSZE) 2 maslem (MLE), wedin iwarzywami 15 EN: 2457 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 239 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 132,9475 ¢
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 T: 73,7195
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 M";V‘in'“m 29,5135 g
LATWO Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 337,827 ¢
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 w tym cukry: 28,362 ]
WEGLOWODANOW Mix satat z pomidorem i sosem vinegrette 75g 55 Blonnik: | 37,358 g
Papryka 50g 18 séd | 3919,11 mg
758 792 565 342
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturaina 330m 158 EN: 2357  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 125,6665 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 63,9695
DO5. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owym | 24,0416 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 336,385 ¢
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 wtymcukry | 35,447 g
TLUSZCZU Mix satat z pomidorem i sosem vinegrette 759 55 Btonnik: | 33,368 g
Séd: 4071,21 mg
757 885 557 158
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




