ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

17.05.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300m! 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czarna bic 200m! 0 Sok Dawtona z marchwi z cukinia i selerem naciowym 300ml 129 EN: 2399 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Udko pieczone 170a 475 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 13321 a
Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 83094 a
DO1. DIETA Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60q 61 Suréwka z marchwi i iablek z oleiem rzepakowvm 120a % Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 nasytone | 30,7533 g
PODSTAWOWA Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE. JAJ) 50g 185 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60g 109 w: 290349 a
Pomidor 30g 6 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 46.976 @
Satata liscie 10g 2 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 23513 g
Séd: 327524 mg
741 1068 461 129
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300m! 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czarna bic 200m! 0 Sok Dawtona z marchwi z cukinia i selerem naciowym 300ml 129 EN: 2327 keal
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 123034 a
Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 75522 a
D02. DIETA Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60q 61 Bukiet iarzvn z wody 120a 48 Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60g 109 nasyeone | 31,9186 g
LATWOSTRAWNA Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE. JAJ) 509 165 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100a 17 w: 299231 «a
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 45994 @
Satata liscie 10g 2 Btlonnik: | 24,547 g
Séd: 3053,98 mg
741 998 459 129
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros¢t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czarna b/c 200ml 0 190 EN: 2385  kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 100q 226 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 | Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE). jajkiem (JAJ) | warzywami B: 125353 a
D03. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Sok Dawtona z marchwi z cukinia i selerem naciowvm 300m 129 T: 86612 «a
Z OGRANICZENIEM Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60q 61 Suréwka z marchwi i iablek z oleiem rzepakowvm 120a % Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60g 109 nacyeone | 36,5526 g
LATWO Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Kisiel owocowy b/c 200mi 48 Pomidor 100a 17 w: 293254 a
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 39513 @
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,927 g
Ogoérek $wiezy 50g 9 Séd: 2844,46 mg
607 1030 429 319
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300m 176 Rosdl z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czarna blc 200m! 0 Sok Dawtona z marchwi z cukinia i selerem naciowvm 300mI 129 EN: 2251  keal
Pieczywo pszenno-zvinie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 256 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zvinie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 256 B: 122964 a
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5a 37 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5a 37 T: 67.272 a
DO05. DIETA Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60a 61 Bukiet iarzvn z wodv 120a 48 Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60a 109 natytone | 26,4466 g
LATWOSTRAWNA Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 165 Kisiel owocowv z/c 200ml 64 Pomidor 100a 17 w: 299.161 a
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 45.994 a
TrUSZCzZu Salata licie 10g 2 Blonnik: | 24,547 g
Séd: 3053,08 mg
703 998 421 129
Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegélowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz di w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.

YB - Rvbv i pochodne.




