ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

11.05.2026 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200m! 0 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 920 EN: 2134 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 tazanki z kapusta kiszona i kielbasa (GLU PSZ, SOJ) 300g 408 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 80,2805 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kompot z wigni z/c 200ml 40 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 76,108 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 .| 339682 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ. MLE) 759 186 Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 : 291,539 g
Mibd nektarowy 25g 80 Suréwka z selera ze $mietang (SEL, MLE )50g 28 wtym cukry: | 10,1175 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 19,854 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 276507 mg
837 715 492 90
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200m! 0 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 EN: 2089  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 97,3155 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 63,17 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salata z pomidorem i sosem vinegrette 100g 79 Sucha z fileta 60g 80 mym | 29,2363 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wiéni z/c 200ml 40 Pomidor 100g 17 w: 294,265 g
Miod nektarowy 25g 80 Lisc sataty 10g 2 wiym cukry: | 10,6975 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 20,887 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 2963,86 mg
730 839 430 90
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 207 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 | Buka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE). serkiem (MLE, RYB) tartare | 207 EN: 2153 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 i warzywami B: 107,106 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 T: 73,105 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salata z pomidorem i sosem vinegrette 100g 79 Sucha z fileta 60g 80 wym | 35,0583 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wisni blc 200m! 24 Pomidor 100g 17 w: 285763 g
PRZYSWAJALNYCH Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 40g 38 Lisc sataty 10g 2 wiym cukry: | 54855 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,907 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3194,22 mg
633 823 400 297
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 207 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200mi 0 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 1965  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 101,871 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 55668 g
DOS5. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Satata z pomidorem i sosem vinegrette 100g 7 Sucha z fileta 60g 80 —— | 26,0643 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z wisni z/c 200ml 40 Pomidor 100g 17 w: 275644 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Lis¢ sataty 10g 2 wiym cukry: | 10,1975 g
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Btonnik: | 10,1975 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3701,45 mg
644 839 392 90
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko iami - zalacznik Il do rozporzadzenia 11692011
Szczegslowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




