ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

09.05.2026 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 229 Herbata czarna bic 200ml 0 Sok Dawtona z marchwi z jablkiem 300ml 17 EN: 2448 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml| 26 Zraziki (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE, $02) 100/100g 396 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 179 B: 109,743 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 87,4477 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza i tymiankiem 120g (JAJ, GOR) 85 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 ni&mﬂ‘ 37,0123 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 w: 316,997 g
Pomidor 100g 17 Ogrek kiszony (GOR) 50a 6 wiym cukry: | 35,9215
Papryka 30g " Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 24,0115 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3646,85 mg
834 957 540 17
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 229 Herbata czarna bic 200m! 0 Sok Dawtona z marchwi z jablkiem 300ml 17 EN: 2157 kceal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 109,334 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 60,4713 g
D02. DIETA Maso extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Indyk z pasieki 60g 56 owum | 334663 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 31 Salata 159 3 w: 302,407 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 41,8215
Salata licie 10g 2 Blonnik: | 21,4292 g
Séd: 358542 mg
822 822 396 17
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 229 Herbata czarna blc 200m! 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2206  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200m! 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 110,739 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Sok Dawtona z marchwi z jablkiem 300ml 17 T 66,2697 g
Z OGRANICZENIEM Maso extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza i tymiankiem 120g (JAJ, GOR) 85 Indyk z pasieki 60g 56 owum 1329192 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czarne] porzeczki bl 200m 15 Salata 159 3 w: 30734 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 wiymcukry: | 30,3855 g
WEGLOWODANOW Salata licie 10g 2 Btonnik: | 28,6695 g
Ogorek $wiezy 50g 9 Séd: 3234,69 mg
776 790 366 274
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tt (MLE) 300m 226 Zupa pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 229 Herbata czarna bic 200m! 0 Sok Dawtona z marchwi z jablkiem 300ml 17 EN: 2081  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 109,264 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 52,2213 g
DO5. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Indyk z pasieki 60g 56 owum 27,9343 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 31 Salata 159 3 w: 302,337 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 witymcukry: | 41,8215 g
TrUSZCzZu Salata licie 10g 2 Blonnik: | 21,4292 g
Séd: 3584,52 mg
784 822 358 17
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywiduaine; reakejina produty zawarte w Zywnosci
Lista - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wyka w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soi
MLE - Mieko i mchodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
YB - Rvbv i pochodne.




