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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 245 Herbata czarna b/c 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2472 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 26 Nalesniki z serem (GLU PSZ, MLE, JAJ) z/c 25zt 758 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 1009 B: 112,385 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Kompot z owocoéw mieszanych z/c 200ml 35 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T: 92,1 ]
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 oym 29,263 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 w: 308,878 g
Szynka z pasieki 40g 40 Salata 159 3 wymeukry: | 22,261 g
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 21,912 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 291587 mg
806 1038 552 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 245 Herbata czarna b/c 200ml 0 Owsianka (GLU OW. MLE) z malinami  przetartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 2270  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 26 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 100g B: 118,0204 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 68,3531 g
DO02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owm | 28,2005 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Satata 159 3 w: 311,0682 g
Szynka z pasieki 40g 40 wymeukry: | 14,4505 g
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 25,7232 ¢
Salata liscie 10g 2 Séd 2930,75 mg
672 978 544 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 245 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) 2 masler (MLE), weding warzywam 184 EN: 2357  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 12543 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Suréwka z marchwi z olejem 120g 96 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce 76 T: 74,31
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocw mieszanych b/c 200ml 19 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 00g owym 27,5128 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Salata 159 3 W: 317,785 g
PRZYSWAJALNYCH Szynka z pasieki 40g 40 wiymcukry: | 9,968 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 33,132 g
Salata liscie 10g 2 Séd 2890,77 mg
617 966 514 260
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 245 Herbata czarna b/c 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2188  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 26 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 1009 B: 116,9024 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 T: 59,7231 g
DO5. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owym | 243073 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Salata 159 3 W: 311,4042 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 wiymeukry | 14,4925 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Bfonnik: | 25,7232 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 312202 mg
628 978 506 76
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne

e wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.

MCK - Mieczaki i pochodne.
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




