ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

07.05.2026 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna bic 200ml 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2216 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 105864 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 62,3865 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek  olejem rzepakowym 120g % Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 wym | 26,007 g
PODSTAWOWA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Salatka brokutowa z czerwong fasola, stonecznikiem i sosem czosnkowym (MLE) 150g 80 H 325117 g
Banan 120g 116 Kietbasa rawska (SOJ, $02) 40g 56 wtym cukry: | 26,741 g
Papryka 50g 18 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 30,03 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3480,60 mg
793 862 471 90
Ryz bialy na mleku 2% tf (MLE) 300m| 209 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna b/c 200m! 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2160  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 109,611 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 57,8865 g
DO02. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Kietbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 — | 27,7124 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki ic 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 313336 g
Banan 120g 116 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 24,474 g
Pomidor 30g 6 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 25565 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3666,09 mg
781 802 487 90
Ryz bialy na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna bic 200m! 0 | e graham (GLU PS2) 2 maslem (MLE).ajkiem ({Ad) varzwam 190 EN: 2368 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Luesz B: 117,592 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 66,0715 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Kielbasa rawska (S04, $02) 60g 85 —ym .| 38152 g
LATWO Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 347411 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 31,039 g
WEGLOWODANOW Papryka 50g 18 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 33,965 g
Pomidor 30g 6 Séd: | 3380,76 mg
Salata liscie 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
845 786 457 280
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna blc 200m! 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2084  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 109,541 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 T: 49,6365 g
DO05. DIETA Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Brokuly z wody 120g 36 Kiefbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 e | 22,2404 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 wW: 313,266 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 24,474 g
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 25,565 g
Salata licie 10g 2 Séd: 366519 mg
743 802 449 90
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko iami - zalacznik Il do rozporzadzenia 11692011
Szczegslowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wyka: w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




