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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Kefir (MLE) sokdiski 180g 90 EN: 2385  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem pieczarkowym (SEL, MLE) 100/100g 234 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 110,807 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 73,8065 g
DO1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 nasvone | 28,1708 g
PODSTAWOWA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Paprykarz wiasny 150 (RYB,SEL) 233 : 338614 g
Gruszka 130g 70 Ser (MLE) z6ity gouda 30g 105 wtym cukry | 24,532 g
Papryka 30g 1 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,789 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3866,52 mg
756 866 673 90
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Kefir (MLE) sokdiski 180g 90 EN: 2364  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 102,261 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 67,6825 g
D02. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 n— | 29,6663 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 353,546 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wymeukry | 37,184 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,364 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 369844 mg
797 859 618 90
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200m! 0 Sulka graham (GLU PSZE) 2 masiem (MLEL weding | warzywami 180 EN: 2457  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 109,909 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 T: 75,5145 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 .| 29,1356 g
LATWO Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 356,726 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wymcuky | 28,957 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 34,609 g
Salata liscie 10g 2 Sod 3636,06 mg
Papryka 50g 18
760 835 588 274
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Kefir (MLE) sokdiski 180g 90 EN: 2288  keal
Kawa inka (GLU PSZ. GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 102,191 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 59,4325 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 nasone | 241943 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czarmej porzeczki z/c 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 353476 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wymeuky | 37,184 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,364 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3697,54 mg
759 859 580 90
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegolowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




