ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

03.05.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czama bic 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2301  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 122974 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T 73639 g
DO1. DIETA Serek (MLE) wiejski Cottage Cheese naturalny 150g 152 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 | 319704 g
PODSTAWOWA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 w: 297,435 g
Papryka 30g 1 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 22,629 g
Salata liscie 10g 2 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 23,154 g
Séd: | 323359 mg
767 1046 415 73
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czamna bic 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2294  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 122,587 g
Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T: 73,424
D02. DIETA Serek (MLE) wiejski Cottage Cheese naturalny 150g 152 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 | 31,9669 g
LATWOSTRAWNA Jabiko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 W: 295361 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 22,735 g
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 21,999 ]
Séd: | 3287,37 mg
762 1046 413 73
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna b/c 200ml 0 | ke graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).sjkiem (JAL) i warzywami 190 EN: 2417 keal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 cLupez) B: 129425 g
D03. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 T: 81,128 g
Z OGRANICZENIEM Serek (MLE) wiejski Cottage Cheese naturalny 150g 152 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 | 353443 g
LATWO Jabiko 150g 95 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Pomidor 100g 17 W: 30985 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 18,187 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,339 g
Ogérek $wiezy 50g 9 Séd: | 3013,07 mg
741 1030 383 263
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czamna bic 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2218 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 122517 g
Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 65,174
DO5. DIETA Serek (MLE) wiejski Cottage Cheese naturalny 150g 152 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 .| 264949 g
LATWOSTRAWNA Jabiko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 W: 295291 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 22,735 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 21,999 g
Séd: | 328647 mg
724 1046 375 73
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




