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Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszoze

Lista i z i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
. s g

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dostep

2w biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 245 Herbata czarna bic 200ml 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2187  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 109,396 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 64,6235 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiej, pomiora, pora z olejem rzepakowym 120g 92 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 mym 27,3343 g
PODSTAWOWA Twarozek ze émietang (MLE) ze szczypiorkiem 150 221 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 35 Sucha z fileta 60g 80 : 30558 g
Banan 120g 116 Papryka 50g 18 wiym cukry: | 28,2125 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,6145 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3411,46 mg
917 809 433 28
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 245 Herbata czarna bic 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2172 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 110233 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 62,8799 g
D02. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Sucha z fileta 60g 80 — | 30,9002 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 35 Salata 15g 3 w: 303,086 g
Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 28,3215 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,9153 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3483,51 mg
916 808 420 28
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 245 Herbata czarna blc 200m! 0 | e graham (GLU PS2) 2 maslem (MLE).ajkiem ({Ad) varzwam 190 EN: 2271 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 113685 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 T 70,9635 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiej, pomiora, pora z olejem rzepakowym 120g 92 Sucha z fileta 60g 80 mym 30,1753 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocow lesnych blc 200ml 19 Salata 159 3 w: 313991 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 23,6435 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 32,2445 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3168,31 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
870 793 390 218
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 245 Herbata czarna bic 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2096  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 110,163 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 54,6299 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Sucha z fileta 60g 80 — | 25,4372 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 35 Salata 15g 3 w: 303,016 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 28,3215 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,9153 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3482,61 mg
878 808 382 28
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci




