ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

28.04.2026 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 189 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna b/c 200m! 0 Baton Sante Raw bananowo-kakaowy (OZI) 35a 128 EN: 2327 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Kotlet pozarski smazony 100g (GLU PSZ, JAJ) 258 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 92,6405 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 779135 g
DO1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 nasvone | 25,1196 g
PODSTAWOWA Pieczen kanapkowa 60g 115 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 31 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 H 324937 g
Pomidor 100g 17 Ogbrek kiszony (GOR) 50g 6 wym cukry: | 29,07 [}
Roszponka 159 3 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29231 g
Séd: 3543,19 mg
681 944 574 128
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400m! 337 Herbata czarna b/c 200m! 0 Skyr ioaurt (MLE) typu islandzkieqo naturalny 150a % EN: 2163 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 113982 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 55,7465 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Paprykarz wiasny 150g (RYB.SEL) 233 am 21,419 g
LATWOSTRAWNA Krakowska sucha z fileta zawsze bez dodatku E 60g 85 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Salata 159 3 w: 314438 g
Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 17,354 g
Roszponka 15g 3 Blonnik: | 25582 g
Séd: 3472,42 mg
651 849 567 96
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400m! 337 Herbata czara b/c 200ml 0 Bulka g (GLU PSZE) 2 mastorn (MLE), wedling | werzywarri 184 EN: 2322 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 12124 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Skvr ioaurt (MLE) typu islandzkieqo naturalny 150a 9% T 68,5885 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 .| 24,1739 g
LATWO Krakowska sucha z fileta zawsze bez dodatku E 60g 85 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 159 3 w: 326172 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 13,103 g
WEGLOWODANOW Roszponka 159 3 Blonnik: | 33,422 g
Papryka 50g 18 Séd: | 3514,28 mg
614 891 537 280
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400m! 337 Herbata czarna b/c 200m! 0 Skyr ioaurt (MLE) typu islandzkieqo naturalny 150a % EN: 2087  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 113912 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 T: 47,4965 g
DO5. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 mym | 15947 g
LATWOSTRAWNA Krakowska sucha z fileta zawsze bez dodatku E 60g 85 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Salata 159 3 w: 314,368 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 17,354 g
TLUSZCZU Roszponka 15g 3 Blonnik: | 25582 g
Séd: 3471,52 mg
613 849 529 96
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




