ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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27.04.2026 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 EN: 2442 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Bigos popularny (GLU PSZ, SOJ) 200g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 111514 aq
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 H 88,5361 a
D01. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wiéni z/c 200ml 40 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n:;;‘c/omne 32,13997 ¢
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Szvnka z pasieki 60q 60 W: 315.6024 q
Baton drobiowy 40g 44 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 wtym cukry: | 32,2868 a
Jabtko 150g 95 Mix satat z pomidorami, pestkami dyni z olejem rzepakowym 75g 75 Btonnik: | 29,6465 g
Pomidor 30g 6 Sod: 4052,17 mg
Salata liscie 10g 2
948 816 520 158
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 EN: 2497 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 126.8704 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 74,6166
D02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wisni z/c 200ml 40 Szvnka z pasieki 60 60 n:;;zomne 34,90648 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 3457757 a
Baton drobiowy 40g 44 Mix satat z pomidorami i oleiem rzepakowym 75q 59 wiym cukry: | 33,6875 a
Jabtko 150g 95 Btonnik: | 27,4857 g
Pomidor 30g 6 Sod: 310342 mg
Salata liscie 10g 2
814 1023 502 158
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2557 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 2509 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 127,92 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Suréwka z marchwi z oleiem 120a 96 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Maslanka (MLE) naturaina 330ml 158 B 80.2135
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wiéni b/c 200m! 24 Szvnka z pasieki 60a 60 "a";%cm"e 34,13446 ¢
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 509 78 Serek tartare (MLE, RYB) 209 52 w: 3524325 a
Baton drobiowy 40g 44 Mix safat z pomidorami i oleiem rzepakowvm 75a 59 wiym cukry: | 29,145 a
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 ] Btonnik: | 34,8945 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd: | 2783,54 mg
Satata liscie 10g 2
759 1011 472 315
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalina 330ml 158 EN: 2428 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 1242754 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 T: 61,3246
DO05. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 Kompot z wisni z/c 200ml 40 Szvnka z pasieki 60 60 n:;;‘c/omne 27,81698 ¢
LATWOSTRAWNA Baton drobiowy 60g 66 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 3611847 a
Dzem owocowy niskostodzony 25g 63 Mix satat z pomidorami i olejem rzepakowym 75g 59 wtym cukry: | 39,7075 a
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Btonnik: | 27,7107 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sod: 3159,81 mg
Salata liscie 10g 2
783 1023 464 158
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




