ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

26.04.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czarna b/c 200ml 0 Mus multi warzywny w tubce 110q 28 EN: 2482 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 133554 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 H 84,956
DO1. DIETA Twarozek ze $mietana (MLE) i koperkiem 1509 221 Suréwka z marchwi i jabtek z oleiem rzepakowym 120q 96 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n:;;‘c/omne 356034 g
PODSTAWOWA Papryka 50g 18 Kisiel owocowy z/c 200m| 64 Poledwica sopocka (GLU PSZ, $OJ) 60g 58 W: 309,462 a
Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 165 Pomidor 100a 17 witym cukry: | 27,389 a
Ogoérek $wiezy 30g 5 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 25258 g
Satata liscie 10g 2 Sod: 3682,07 mg
918 1126 410 28
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 286 Herbata czarna b/c 200ml 0 Mus multi warzywny w tubce 110q 28 EN: 2392 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 133729 a
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200q 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 77.585
DO02. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 221 Brokuty z wody 120a 36 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 n:;yzomne 36,117 g
LATWOSTRAWNA Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 165 Kisiel owocowy z/c 200mI 64 Pomidor 100a 17 W: 300,375 a
Pomidor 30g 6 Safata liscie 10g 2 witym cukry: | 25,385 a
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 21,418 g
Sod: 3670,83 mg
901 1055 408 28
Kakao na mieku 2% (MLE) b/c 300m 176 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna bic 200ml 0 | Buika graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE), ajkiem (JAJ) i warzywami 190 EN: 2404 keal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 137.641 a
D03. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200q 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus multi warzywny w tubce 110q 28 : 78,704
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 221 Brokuty z wody 120a 36 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 n:;yzomne 37,3327 g
LATWO Papryka 50g 18 Kisiel owocowy b/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 304,5 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Safata liscie 10g 2 witym cukry: | 17,455 a
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 28,773 g
Wafle ryzowe 2szt 45 Sod: 3373,84 mg
769 1039 378 218
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 286 Herbata czarna b/c 200ml 0 Mus multi warzywny w tubce 110q 28 EN: 2316 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 133659 a
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200q 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T: 69,335
DO5. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 221 Brokuty z wody 120a 36 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 n:;yzomne 30,6397 g
LATWOSTRAWNA Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 165 Kisiel owocowy z/c 200mI 64 Pomidor 100a 17 W: 300.305 a
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 witym cukry: | 25,385 a
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 21,418 g
Sod: 3669,93 mg
863 1055 370 28
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz i - ik Il do ia 1169/2011
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




