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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na .rn\eku 2% tt (MLE) 300m| 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna b/c 200ml ) 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami | przetartymi daktylami w tubce 76 EN: 2527  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200mI 26 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) z cebulka 220/10g 615 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 179 100g B: 113.841 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 Safata zielona z sosem vinearette 75a 52 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 84.426 a
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 na";%cﬂ;e 27,20015 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 w: 342953 gq
Szynkowa debowa 40g 44 Roszponka 15a 3 wiymcukry: | 17,889 a
Jabtko 150g 95 Btonnik: | 29,0455 g
Pomidor 30g 6 Sod: 2930,00 mg
Salata liscie 10g 2
908 991 552 76
Kasza jaglana na mleku 2% tf (MLE) 300ml| 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml| 289 Herbata czarna b/c 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) 2 malinami | przetartymi daktylami w tubce 76 EN: 2509 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 26 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 100g B: 112909 aq
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Satata zielona z sosem vinearette 75q 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 : 84119 a
D02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 n:;;‘c/omne 27,16035 ¢
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Roszponka 150 3 Ww: 338551 a
Szynkowa debowa 40g 44 wiymcukry: | 17,082 @
Jabtko 150g 95 Btonnik: | 27,3345 g
Pomidor 30g 6 Sod 2979,12 mg
Salata liscie 10g 2
908 981 544 76
Kasza jaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml| 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml| 289 Herbata czarna b/c 200ml 0 EN: 2592 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220g 605 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Butka graham (GLU PSZE) z mastem (MLE), wedling i warzywami 184 B: 112,8595 a
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Satata zielona z sosem vinearette 75q 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami  przetartymi daktylami w tubce 76 W1“',:m 88,694 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 100g nasycone | 29,34635 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Roszponka 15q 3 w: 348644 a
PRZYSWAJALNYCH Szynkowa debowa 40g 4 wtym cukry: 12,43 a
WEGLOWODANOW Jabtko 150g 95 Btonnik: | 34,3545 g
Pomidor 30g 6 Sod 291993 mg
Salata liscie 10g 2
853 965 514 260
Kasza jaglana na- mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna b/c 200ml ) 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami  przetartymi daktylami w tubce 76 EN: 2340  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200m| 26 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 100g B: 101.67 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Satata zielona z sosem vinearette 75a 52 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 : 61.683 a
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 na";%cﬂ;e 1578375 ¢
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Roszponka 15a 3 w: 357643 a
Z OGRANICZENIEM Miéd nektarowy 25g 80 wiymcukry | 17,582 a
TLUSZCZU Jabtko 150g 95 Btonnik: | 27,3345 g
Pomidor 30g 6 Sod: 2950,69 mg
Salata liscie 10g 2
77 981 506 76
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.

MCK - Mieczaki i pochodne.
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




