ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

22.04.2026 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 Sok Dawtona z marchwi z cukinia i selerem naciowvm 300m| 129 EN: 2351 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 179 B: 120767 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza aryczana na sypko 150a 233 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35q 79 T: 773322 a
DO01. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapustv czerwonei z nasionami stonecznika i oleiem rzepakowym 120a 120 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n;;yr&“ne 29,5897 ¢
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i rzodkiewka 1509 221 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Kurczak z Bobrownik 60a 70 w: 307518 a
Gruszka 130g 70 Salata 15g 3 wiym cukry: | 36,1337
Ogérek swiezy 30g 5 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,0991 g
Salata licie 10g 2 Séd: 2973,29 mg
870 940 412 129
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 Sok Dawtona z marchwi z cukinia i selerem naciowvm 300m| 129 EN: 2352 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100q 282 Pieczywo pszenno-zvtnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 256 B: 118.449 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100q 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200 262 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10q 75 T: 68.973 a
D02. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10q 75 Bukiet iarzvn z wodv 120a 48 Kurczak z Bobrownik 60a 70 n;;y“{:ne 29,0199 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150 220 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Salata 150 3 w: 327467 a
Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 47.2235
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 30,0305 g
Salata licie 10g 2 Séd: 303411 mg
916 897 410 129
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2460 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100q 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100q 226 B: 122975 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100q 226 Kasza arvczana na svoko 150a 233 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10q 75 Sok Dawtona z marchwi z cukinia i selerem naciowvm 300m| 129 T: 81.6262 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10q 75 Suréwka z kapustv czerwonei z nasionami stonecznika i oleiem rzepakowvm 120a 120 Kurczak z Bobrownik 60a 70 n;;y“{:ne 31,8214 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150 220 Kompot z owocéw mieszanvch b/c 200ml 19 Salata 150 3 w: 327897 a
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 witymcukry: | 42.5657 a
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 35,0741 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3806,81 mg
Ogérek swiezy 50g 9
870 924 380 286
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 Sok Dawtona z marchwi z cukinia i selerem naciowvm 300m| 129 EN: 2276 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100q 282 Pieczywo pszenno-zvtnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 118379 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100q 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200 262 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 T: 60.723 a
DO5. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 Bukiet iarzvn z wodv 120a 48 Kurczak z Bobrownik 60a 70 n;;y“{:ne 23,5479 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150 220 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Salata 150 3 w: 327397 a
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 witymcukry: | 47.2235 a
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Btonnik: | 30,0305 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3033,21 mg
878 897 372 129
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywiduaing] reakcji na produkty zawarte w Zywnosci
Lista - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wyka: w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
- Rvbv i pochodne.




