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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200ml 0 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2286  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 164 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 109,636 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 81,3932 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty bialej z marchewka i olejem rzepakowym 120g 9% Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 wym | 30,5998 g
PODSTAWOWA Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60g 109 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 $ledz (RYB) w oleju 100/20g 315 : 292987 g
Pomidory koktajlowe 759 14 Serek (MLE) topiony tréjkacik 17gg 52 wiym cukry: | 17,903 g
Rukola 15g 3 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 27,7002 g
Séd: 4037,43 mg
672 772 702 140
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m! 267 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2081  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 164 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 115814 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 54237 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuty z wody 120g 36 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 n— | 25,2749 g
LATWOSTRAWNA Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60g 109 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 31 Poledwica z pasieki 40g 38 w: 295318 g
Pomidory koktajlowe 759 14 Lisc sataty 10g 2 wiym cukry: | 17,635 g
Rukola 15g 3 Blonnik: | 26,697 g
Séd: 3756,28 mg
672 714 555 140
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200m! 0 Sulka graham (GLU PSZE) 2 masiem (MLEL weding | warzywami 1o EN: 2240  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 164 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 (GLUBSZE) B: 123,185 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 T: 64,8642 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty bialej z marchewka i olejem rzepakowym 120g 9% Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 mym | 27,8982 g
LATWO Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60g 109 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Poledwica z pasieki 40g 38 w: 312,551 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidory koktajlowe 759 14 Lis¢ sataty 10g 2 wiym cukry: | 13,286 g
WEGLOWODANOW Rukola 15g 3 Blonnik: | 35,2002 g
Papryka 50g 18 Séd: | 3721,49 mg
635 756 525 324
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2005  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 164 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 115744 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 45987 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Brokuty z wody 120g 36 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 n— | 19,8029 g
LATWOSTRAWNA Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60g 109 Kompot z czarnej porzeczki zic 200ml 31 Poledwica z pasieki 40g 38 w: 295248 g
Z OGRANICZENIEM Pomidory koktajlowe 759 14 Lis¢ sataty 10g 2 wiym cukry: | 17,635 g
TLUSZCZU Rukola 15g 3 Blonnik: | 26,697 g
Séd: 3755,38 mg
634 714 517 140
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




