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20.04.2026 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czamna bic 200ml o Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 EN: 2341 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) blc 200ml 2 tazanki z kapusta kiszona i kielbasa (GLU PSZ, SOJ) 300g 408 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 941975 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kompot z wisni zic 200ml 40 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 35q 79 T: 851735 a
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n;;y‘g‘ne 37,4731 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 75g 186 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 w: 314239 a
Szynkowa debowa 40g A Papryka 50g 18 wym cuky: | 3115 @
Jabiko 150g 9% Lisé saaty 10g 2 Blonnik: | 25644 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Sod: | 308625 mg
Salata liscie 10g 2
898 733 552 158
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czamna bic 200ml o Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 EN: 2373 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) blc 200ml 2 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem bolofiskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 108669 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Salata Zielona z sosem vinearette 75a 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 771455 a
DO02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Kompot z wisni zic 200ml 40 Indvk z pasieki 60a 56 naone | 3285 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 322713 a
Szynkowa debowa 40g 44 Lis¢ sataty 10g 2 wiym cukry: | 32,0465 a
Jablko 150g 95 Blonnik: | 22,8455 g
Pomidor 30g 6 Séd: 3394,71 mg
Salata liscie 10g 2
791 983 441 158
Ryz bialy na mieku 2% tt (MLE) 300m! 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400m! 285 Herbata czara blc 200ml 0 | Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare | 207 EN: 2479 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200mI 1 Makaron spaghetti peinoziarnisty (GLU PSZ) z sosem bolofiskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 i warzywarmi B: 111734 a
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 Salata zielona z sosem vinearette 75a 52 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Maslanka (MLE) naturalna 330m! 158 T: 86.1605 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Kompot z wisni zic 200ml 24 Indvk z pasieki 60a 56 nayione | 38152 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 333446 a
PRZYSWAJALNYCH Szynkowa debowa 40g 44 Lié¢ salaty 10g 2 wiym cukry: | 27,3345 a
WEGLOWODANOW Jablko 150g 95 Blonnik: | 29,8655 g
Pomidor 30g 6 Séd: 3130,82 mg
Salata liscie 10g 2
736 967 411 365
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400mi 285 Herbata czarna bic 200m! 0 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 EN: 2293 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) blc 200mi 26 Makaron spadhetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130a 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100a 256 B: 106501 a
Pieczywo pszenno-2vinie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100a 256 Salata Zielona z sosem vinearette 75a 52 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5a a7 T: 693135 a
DO5. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 Kompot z wisni z/c 200mi 40 Indvk z pasieki 60a 56 natyione | 20,1563 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Serek tartare (MLE, RYB) 20 52 w: 323.007 a
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20q 52 Lisé salaty 10a 2 wiym cukry: | 32.0465 @
TLUSZCZU Jabiko 150g 9% Blonnik: | 22,8455 g
Pomidor 30g 6 S6d: | 3542,30 mg
Salata liscie 10g 2
749 983 403 158
Nie mozna catkowicie wykluczyé indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegélowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




