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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Kapusniak ze stodkie] kapusty (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 278 Herbata czamna bic 200ml o Kefir (MLE) soksiski 180mI %0 EN: 2262 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 2 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 114151 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 71479 a
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n;;y‘g‘ne 29,9252 g
PODSTAWOWA Ser (MLE) 26ty qouda 50a 175 Kompot z czarnei porzeczki zic 200ml 31 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g B w: 30653 a
Banan 120g 116 Salata 15g 3 wom cukry: | 251315 @
Pomidory koktajlowe 759 14 Btonnik: | 29,0575 ¢
Roszponka 159 3 Séd: 3469,51 mg
880 740 552 20
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ. SEL. MLE) z ziemniakami 400mi 244 Herbata czarna blc 200m! 0 Kefir (MLE) sokolski 180ml %0 EN: 2136 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 2 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 11364 «a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 58139 a
DO02. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szoaracowa z wody 120a 44 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 nasytone 23,2261 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 31 Salata 159 3 w: 304218 g
Banan 120g 116 wiym cukry: | 250375 @
Pomidory koktajlowe 759 14 Btonnik: | 29,0105 ¢
Roszponka 159 3 Séd: 33,99,32 mg
785 717 544 20
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa iarzynowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400m! 244 Herbata czarna b/c 200m! 0 | Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), serkiem (MLE. RYB) tartare | 207 EN: 2249  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 i warzywarmi B: 115601 a
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 109 75 Kefir (MLE) soksski 180m % T: 69.089 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120q 33 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ. SEL) bez cebuli 100/100g 210 n;;ywcz‘ne 29,6276 g
LATWO Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Salata 159 3 w: 312,788 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 wum cukry: | 19.8725 @
WEGLOWODANOW Pomidory koktajlowe 759 14 Blonnik: | 34,5005 g
Roszponka 159 3 Séd: 3145,84 mg
Papryka 50g 18
748 690 514 297
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa iarzynowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400m! 244 Herbata czarna blc 200m! 0 Kefir (MLE) sokolski 180ml %0 EN: 2060  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 2 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 182 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 11357 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 T: 49.889 a
DO5. DIETA Maso extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 Fasolka szbaracowa z wody 120a 44 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 nasytone 17,7541 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 31 Salata 159 3 w: 304,148 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 wiym cukry: | 250375 @
TLUSZCZU Pomidory koktajlowe 759 14 Blonnik: | 29,0105 g
Roszponka 159 3 Séd: 339842 mg
747 717 506 20
Nie mozna cafkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




