ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

13.04.2026 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 Baton Sante Raw z orzechami (ORZ, OZI) i nasionami chia 35 128 EN: 2375 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Golabki z miesa i ryzu z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 230/100g 476 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 179 B: 99.357 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35q 79 T: 78.267 a
DO1. DIETA Maslo extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Maslo extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 n;;y‘g‘ne 26,2504 ¢
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 w: 333509 a
Filet delikatesowy z kurczat 40g 40 Suréwka z selera ze $mietana (SEL, MLE )50g 28 wiym cukry: | 30,5263 a
Papryka 50g 18 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 35,5263 ¢
Pomidor 30g 6 Séd: 3809,79 mg
Salata liscie 10g 2
824 997 426 128
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 Skyr jogurt (MLE) typu islandzkiego naturalny 150 96 EN: 2037 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Risotto z miesem wotowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 B: 102424 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Suréwka z pomidoréw z oleiem rzepakowym 120a 75 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 62,145 a
DO02. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 n;;ywru;‘ne 27,9338 ¢
LATWOSTRAWNA Jaiko na miekko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20q 52 w: 279461 a
Filet delikatesowy z kurczat 40g 40 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 18,9063 a
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 23,106 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 3286,12 mg
672 821 448 96
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 EN: 2120 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Risotto z miesem wotowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 226 Butka graham (GLU PSZE) z mastem (MLE), wedling i warzywami 184 B: 110349 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 226 Suréwka z pomidoréw z oleiem rzepakowym 120a 75 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Skyr jogurt (MLE) typu islandzkiego naturalny 150 96 T: 66.72 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 n;;ywru;‘ne 30,1198 g
LATWO Jaiko na miekko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20q 52 w: 289,554 a
PRZYSWAJALNYCH Filet delikatesowy z kurczat 40g 40 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 14,2543 a
WEGLOWODANOW Pormidor 30g 6 Blonnik: | 30,126 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 3226,93 mg
617 805 418 280
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m| 0 Skyr joqurt (MLE) typu islandzkieqo naturalny 150 96 EN: 1967 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Risotto z miesem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100q 441 Pieczywo pszenno-zvtnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 99.9513 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100q 256 Suréwka z pomidoréw z oleiem rzeoakowvm 120a 75 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 T: 48.7691 a
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200mi 35 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60a 63 ";;yhé:\ng 20,844 g
ELATWOSTRAWNA Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 Serek tartare (MLE, RYB) 20q 52 w: 294673 a
Z OGRANICZENIEM Dzem 259 63 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 24.849 a
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Btonnik: | 23,331 g
Salata licie 10g 2 Séd: 340561 mg
640 821 410 96
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iké z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegolowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6! wyka: w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




