ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
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11.04.2026 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200ml 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2266  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Befsztyk po poznarisku smazony (GLU PSZ, JAJ) 90/100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 1105 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 739179 g
D01. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 .| 28,4602 g
PODSTAWOWA Paréwki z filetem z kurczat (MLE) 70g 129 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Poledwica z pasieki 60g 58 : 30488 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Papryka 50g 18 wiym cukry: | 32,7016 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,4457 g
Pomidor 30g 6 Séd: | 3167,48 mg
Salata liscie 10g 2
875 890 411 90
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2255  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem § (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 256 B: 106,958 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% T 67,7897 g
D02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Poledwica z pasieki 60g 58 mym 29,1022 g
LATWOSTRAWNA Paréwki z filetem z kurczat (MLE) 70g 129 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Salata 159 3 w: 318379 g
Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 30,9912 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,9816 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3531,40 mg
842 925 398 90
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200m! 0 | e graham (GLU PS2) 2 maslem (MLE).ajkiem ({Ad) varzwam 190 EN: 2324 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem $ (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 114,826 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 71,8137 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow  olejem rzepakowym 120g 98 Poledwica z pasieki 60g 58 wym | 32,0554 g
LATWO Paréwki z filetem z kurczat (MLE) 70g 129 Kompot z czarnej porzeczki bic 200m! 15 Salata 159 3 w: 319,498 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 26,4132 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 33,5216 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3040,55 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
796 880 368 280
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2179 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem § (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 256 B: 106,887 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 59,5397 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Poledwica z pasieki 60g 58 .| 236302 g
LATWOSTRAWNA Paréwki z filetem z kurczat (MLE) 70g 129 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Salata 15g 3 w: 318,309 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 30,9912 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,9816 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3530,50 mg
804 925 360 90
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszoze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




