ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

08.04.2026 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna blc 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2363 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Gulasz wegierski z szynki wieprzowej z papryka i pieczarkami (GLU PSZ) 70/100g 284 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 128,141 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki 2 wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 757432 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwone] z nasionami slonecznika i olejem rzepakowym 120g 120 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 am | 20,4829 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 150g 221 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m! 35 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 : 306,657 g
Banan 120g 116 Papryka 50g 18 wiym cukry: | 28,5847 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,2991 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 319445 mg
916 905 514 28
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna blc 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2268  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Gulasz wegierski z szynki wieprzowej z dynia i cukinia (GLU PSZ) 70/100g 274 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 127,391 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki 2 wodv 200a 216 Masto extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 T 67,243 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 .| 28,8234 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Salata 159 3 w: 30298 g
Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 29,6705 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,6535 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 308547 mg
916 823 501 28
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna blc 200m! 0 | e graham (GLU PS2) 2 maslem (MLE).ajkiem ({Ad) varzwam 190 EN: 2438 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Gulasz wegierski z szynki wieprzowej z dynia i cukinia (GLU PSZ) 70/100g 274 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 CLuESZ) B: 132312 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE. GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 T 82,0012 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwone] z nasionami slonecznika i olejem rzepakowym 120g 120 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 am | 32,2020 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych bic 200ml 19 Salata 159 3 w: 31448 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 24,9427 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 33,4971 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 2776,65 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
870 879 471 218
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna blc 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2192 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 26 Gulasz wegierski z szynki wieprzowej z dynia i cukinia (GLU PSZ) 70/100g 274 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 127321 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki 2 wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 T 58993 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 .| 233514 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Salata 159 3 w: 30291 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 29,6705 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,6535 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 3084,57 mg
878 823 463 28
Nie mozna cafkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. S0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i bochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wloskie.laskowe.oekan.nerkowce.vistacie.miadalv. LUB - Lubin i broduktv pochodne. RYB - Rvbv i pochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyea i produkty pochodne, MLE bILAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wealowodany

T: tluszcze

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone




