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07.04.2026 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama bic 200mi 0 Sok Dawtona z marchwi z iablkiem 300m 117 EN: 2304 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) blc 200ml 2 Pieczony filet z indyka z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100q 188 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 113974 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 ] T: 66991 a
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10q 75 Suréwka z kapusty pekitskiei. pomiora, pora z oleiem rzepakowym 120a %2 Maslo extra 829% ti. porc. (MLE) 10g 75 nayione | 27,6789 g
PODSTAWOWA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 w: 324299 a
Miéd nektarowy 25g 80 Ser (MLE) ztty edamski 30g 105 wtym cukry: | 46.832 a
Pornidor 30g 6 Ogorek swiezy 509 9 Blonnik: | 27,953 g
Salata liscie 10g 2 Salata liscie 10g 2 Séd: | 3660,40 mg
714 810 663 17
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama bic 200mi 0 Sok Dawtona z marchwi z iablkiem 300m 117 EN: 2235  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) blc 200ml 2 Pieczony filet z indyka z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100q 188 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 106951 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g % T: 625974 a
D02. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10q 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 naeone | 29,9385 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fleta 60g 80 Kompot z czarmej porzeczki zic 200mI 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20q 52 w: 321738 a
Miéd nektarowy 25g 80 Li¢ salaty 10g 2 wim cukry: | 46555 @
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 26,4128 ¢
Salata liscie 10g 2 S6d: | 350089 g
714 809 595 17
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ. MLE, SEL) 400m 283 Herbata czarna b/c 200m! 0 EN: 2257 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m 1 Pieczony filet z indyka z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 188 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100 226 |  Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), wediing i warzywami 184 B: 113856 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100 226 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% i porc. (MLE) 10q 75 Sok Dawtona z marchwi z iablkiem 300m 17 T: 68.837 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiei, pomiora, pora z oleiem rzepakowym 120a 92 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 nasyeone 28,5764 g
LATWO Sucha z fleta 60g 80 Kompot z czarnej porzeczki bic 200mI 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20q 52 w: 314584 a
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 18 Li¢ salaty 10g 2 woym cukry: | 4143 @
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 34,562 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 342325 g
597 794 565 301
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ. MLE, SEL) 400m 283 Herbata czarna b/c 200m! 0 Sok Dawtona z marchwi z iablkiem 300m 17 EN: 2159 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) blc 200ml 2 Pieczony filet z indyka z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 188 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 106881 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5 a7 T: 543474 a
DO5. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 nayeone | 24,4665 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fleta 60g 80 Kompot z czarmej porzeczki zic 200mI 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20q 52 w: 321668 a
Z OGRANICZENIEM Miéd nektarowy 25g 80 Li¢ salaty 10g 2 wim cukry: | 46,555 @
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,4183 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 349999 g
676 809 557 17
Nie mozna catkowicie wykluczyé indywidualne] reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegdlowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko lal

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




