ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

06.04.2026 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m! 267 Herbata czarna blc 200m! 0 Maslanka (MLE) naturalna 330mi 158 EN: 2407  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 114,001 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2¥T) 359 79 T 82,0682 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 am | 33,3691 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Kompot z wiéni z/c 200ml 40 Pieczeft kanapkowa 60g 115 : 316,488 g
Szynkowa zawsze bez dodatku E 40g 52 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 30,4525 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,105 g
Papryka 30g 1 Séd: | 3236,56 mg
Salata liscie 10g 2
955 827 467 158
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna blc 200m! 0 Maslanka (MLE) naturalna 330mi 158 EN: 2213 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 118482 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 60,2612 g
D02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 atm | 28,8793 g
ELATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wiéni z/c 200ml 40 Pomidor 100g 17 w: 312647 g
Szynkowa zawsze bez dodatku E 40g 52 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 30,2865 g
Jabiko 1509 95 Blonnik: | 24,895 g
Pomidor 30g 6 Séd: | 3658,76 g
Salata liscie 10g 2
816 827 412 158
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna blc 200m! 0 | Buka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE). serkiem (MLE, RYB) tartare | 207 EN: 2320  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 i warzywami B: 121,547 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 T: 69,2762 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 am | 34,1813 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wini b/c 200ml 25 Pomidor 100g 17 w: 32338 g
PRZYSWAJALNYCH Szynkowa zawsze bez dodatku E 40g 52 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 25,5745 g
WEGLOWODANOW Jablko 150g 95 Blonnik: | 31,915 g
Pomidor 30g 6 Séd: | 3642,63 g
Salata liscie 10g 2
761 812 382 365
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna blc 200m! 0 Maslanka (MLE) naturalna 330mi 158 EN: 2138 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 17,112 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 523192 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 .| 25,2673 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 79 Kompot z wiéni z/c 200ml 40 Pomidor 100g 17 w: 313621 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 30,2865 g
TLUSZCZU Jablko 150g 95 Blonnik: | 24,895 g
Pomidor 30g 6 Séd: | 353470 g
Salata liscie 10g 2
779 827 374 158
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegblowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu 3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko lal

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




