ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

04.04.2026 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokutowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 244 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200m! 0 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 920 EN: 2168  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 113965 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 71,5092 g
D01. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 .| 30,4647 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 31 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 : 281,211 g
Pomidor 100g 17 Papryka 50g 18 wiym cukry: | 16,7502 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 24,7246 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 351523 mg
791 871 416 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokutowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 244 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200m! 0 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 EN: 2149  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 112,871 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 71,1102 g
D02. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 — | 30,424 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Salata 159 3 w: 276,569 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 16,7942 g
Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 22,8396 g
Séd: 3565,03 mg
785 871 403 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokulowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 244 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2214 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 114,884 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 T: 753892 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow  olejem rzepakowym 120g 98 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 wym | 32,5452 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 15g 3 w: 288,458 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 12,1462 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 Blonnik: | 30,1796 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3232,98 mg
739 855 373 247
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokutowa (GLU PSZ. SEL. MLE) z ziemniakami 400mi 244 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200mi 0 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2073 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 112,801 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 62,8602 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 ym ] 24952 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Salata 159 3 w: 276,499 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 16,7942 g
TrUSZCzZu Salata licie 10g 2 Btonnik: | 22,8396 g
Séd: 3564,13 mg
747 871 365 90
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zalacznik Il do rozporzadzenia 11692011
Szczegslowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wyka: w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




