ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.04.2026 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mleku 2% ti (MLE) 300ml 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200ml 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2331 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml| 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE, $02) 100/100g 262 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 179 B: 118,863 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 2009 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2¥T) 35g 79 T 69,2344 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty bialej z marchewka i olejem rzepakowym 120g 9% Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 mym 30,2242 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i koperkiem 150g 221 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m! 35 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ, GOR) 100g 169 w: 325463 g
Gruszka 130g 70 Poledwica z pasieki 40g 38 wiym cukry: | 19,4353
Pomidor 30g 6 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,3106 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3370,85 mg
865 896 542 28
Kasza jaglana na mleku 2% tt (MLE) 300m 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m 289 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2427 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 121,236 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 69,8626 g
DO02. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owum 331167 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 221 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Poledwica z pasieki 40g 38 w: 342,845 g
Banan 120g 116 Safata liscie 10g 2 wiym cukry: | 35,6375
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 27,7592 g
Safata liscie 10g 2 Séd: | 3444,01 mg
911 886 602 28
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 | Buka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare | 207 EN: 2535  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 1 warzywami B: 124261 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 T 80,3992 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Surowka z kapusty biatej z marchewka i olejem rzepakowym 120g 94 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owum 357799 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) i koperkiem 150g 221 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Poledwica z pasieki 40g 38 w: 351,145 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wiymcukry: | 24,4175 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 35,6592 g
Salata licie 10g 2 Séd: 3158,24 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
865 863 572 235
Kasza jaglana na mleku 2% tt (MLE) 300m 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m 289 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200m! 0 Mus multi warzywny w tubce 110g 28 EN: 2351 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 121,166 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T: 61,6126 g
DO5. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owum 27,6447 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 221 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Poledwica z pasieki 40g 38 w: 342775 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wiymcukry: | 35,6375 g
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Btonnik: | 27,792 g
Safata liscie 10g 2 Séd: | 3443,11 mg
873 886 564 28
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywiduaine; reakejina produty zawarte w Zywnosci
Lista - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wyka w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
- Rvbv i pochodne.




