ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

31.03.2026 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 270 Herbata czarna bic 200ml 0 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2344 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Sznycel z indyka panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 322 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 109,255 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 79,1819 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 mym 27,3017 g
PODSTAWOWA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 31 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 : 313128 g
Papryka 50g 18 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 wym cukry: | 10,3797 g
Roszponka 159 3 Ogorek $wiezy 50g 9 Blonnik: | 27,0576 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 3253,84 mg
695 930 629 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 270 Herbata czarna bic 200m! 0 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2107 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 164 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 107,26 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 61,2952 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kalafior z wody 120g 28 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 — | 28,4013 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki ic 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 296,301 g
Pomidory koktajlowe 759 14 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 12,4285 g
Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,174 g
Séd: 3497,80 mg
690 709 618 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 270 Herbata czarna bic 200m! 0 ks grahan (GLU PSZE) 2 masiem (MLE) weding warzyuami 1o EN: 2271 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 164 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 (GLUBSZE) B: 115489 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 T: 721744 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 Paprykarz wlasny 150g (RYB,SEL) 233 n— | 31,0635 g
LATWO Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 312,737 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidory koktajlowe 759 14 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 8,3387 g
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 36,5776 g
Papryka 50g 18 Séd: | 3427,65 mg
653 756 588 274
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa szpinakowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 270 Herbata czarna bic 200m! 0 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2031 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 164 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 107,19 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 53,0452 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Kalafior z wody 120g 28 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 — | 22,9203 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki ic 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 296,231 g
Z OGRANICZENIEM Pomidory koktajlowe 759 14 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 12,4285 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,174 g
Séd: 3496,90 mg
652 709 580 90
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




