ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

30.03.2026 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa brokutowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400mi 244 Herbata czarna blc 200m! 0 Skyr jogurt (MLE) typu islandzkiego naturalny 150g % EN: 2435  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 2 Makaron spaghetti (GLU PSZ) peinoziamisty z sosem boloriskim (GLU PSZ) i z6itym serem (MLE) 200/150g 678 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 116153 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Salata zielona z sosem vinearette 75a 52 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 87725 «a
DO1. DIETA Maslo extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Maslo extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 n;;y‘g‘ne 37,6476 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 75g 186 Pieczet kanapkowa 60g 115 w: 305675 a
Miéd nektarowy 25g 80 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 17,507  a
Papryka 50g 18 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 21,308 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Séd: 2914,97 mg
Satata liscie 10g 2
863 1009 467 %
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa brokutowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400mi 244 Herbata czarna blc 200m! 0 Skyr jogurt (MLE) typu islandzkiego naturalny 150g % EN: 2179 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 2 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem bolofiskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 107164 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Salata zielona z sosem vinearette 75a 52 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 66234 a
D02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 n;;ywcz‘ne 264115 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Pomidor 100g 17 w: 208911 a
Miéd nektarowy 25g 80 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 16932 a
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 19,229 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 286320 mg
738 937 408 %
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa brokulowa (GLU PSZ, MLE. SEL) z ziemniakami 400ml 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 167 EN: 2331 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Makaron spaghetti petnoziamisty (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 119454 a
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 Salata zielona z sosem vinearette 75a 52 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Skyr jogurt (MLE) typu islandzkiego naturalny 1509 9% T: 73329 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych bic 200ml 19 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 n;;ywcz‘ne 29,6209 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Pomidor 100g 17 w: 317269 a
PRZYSWAJALNYCH Schab pieczony z Bobrownik 40g 60 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 2504  a
WEGLOWODANOW Banan 120g 116 Blonnik: | 28289 g
Pomidor 30g 6 Séd: 2843,56 mg
Satata liscie 10g 2
779 921 378 253
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa brokulowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 244 Herbata czarna bic 200m! 0 Skyr jogurt (MLE) typu islandzkiego naturalny 150g % EN: 2116 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130a 606 Pieczywo pszenno-zvtnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 256 B: 114494 a
Pieczywo pszenno-2vinie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100a 256 Satata zielona z sosem vinearette 75a 52 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5q 37 T: 56332 a
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 35 Poledwica sopocka (GLU PSZ. S0J) 60g 58 n;;yz:ne 20,7029 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Pomidor 100g " w: 298,505 g
Z OGRANICZENIEM Miéd nektarowy 25g 80 Safata liscie 10g 2 wiym cukry: | 16.932 @
TLUSZCZU Pormidor 30g 6 Blonnik: | 19,229 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 326334 mg
713 937 370 9
Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegélowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
stowy wyka w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




