ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

29.03.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m! 250 Herbata czarna z/c 200m| 0 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2253 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Filet drobiowy gotowany z sosem pieczarkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 202 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 110,979 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 74017 g
DO1. DIETA Twarozek ze $mietana (MLE) i rzodkiewka 150g 221 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 M";V‘in'“m 31,283 g
PODSTAWOWA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Ogorek kiszony (GOR) 50g 6 w: 297,619 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wymeukry: | 2217 g
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 25,163 ]
Séd: | 284385 mg
831 834 538 50
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m! 250 Herbata czarna z/c 200m| 0 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2085  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Filet drobiowy gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 1094124 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 57,1711 g
DO02. DIETA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Indyk z pasieki 60g 56 owm | 28,7435 g
LATWOSTRAWNA Jabiko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Salata 159 3 W: 2944972 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wiymcukry: | 23,4475 g
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 24,0302 ¢
Séd: | 290828 mg
830 809 396 50
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna z/c 200ml 0 | ke graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).sjkiem (JAL) i warzywami 190 EN: 2227 keal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Filet drobiowy gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 116,34 g
DO03. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T: 68,068 ]
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Indyk z pasieki 60g 56 owym | 29,4721 g
LATWO Jabiko 150g 95 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Salata 159 3 W: 304423 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wymeukry: | 17,686 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 31,203 g
Papryka 50g 18 Séd: | 265928 mg
818 803 366 240
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m! 250 Herbata czarna z/c 200m| 0 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2009  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Filet drobiowy gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 109,3424 g
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 48,9211 g
DO5. DIETA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Indyk z pasieki 60g 56 owym | 23,2715 g
LATWOSTRAWNA Jabiko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Salata 159 3 W: 2944272 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wymeukry: | 23,4475 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 24,0302 g
Séd: | 2907,38 mg
792 809 358 50
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne.
|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




