ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
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28.03.2026 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mleku 2% tt (MLE) 300m| 209 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400m! 297 Herbata czarna b/c 200m| 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami | pretartymi daktylami w tubce 76 EN: 2517 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20g 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 179 100g B: 101.086 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35q 79 T: 101553 a
DO01. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapustv pekiriskiei, pomiora, pora z oleiem rzepakowym 120a 92 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n;;ywrw“ne 372119 g
PODSTAWOWA Kielbasa bracka na goraco 70g 183 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Ser (MLE) 26ty gouda 30g 105 w: 31323 a
Musztarda (GOR) 20g 33 Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 309 56 wtym cukry: | 25,222 a
Banan 120g 116 Pomidor 100g 17 Btonnik: | 25,931 g
Ogorek swiezy 30g 5 Salata liscie 10g 2 Séd: 3519,62 mg
Salata liscie 10g 2
905 1024 512 76
Ryz bialy na mleku 2% tt (MLE) 300m| 209 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna b/c 200m| 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami | pretartymi daktylami w tubce 76 EN: 2158 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml| 26 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 229 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 100g B: 93.396 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 57.065 a
DO02. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet iarzyn z wodv 120a 48 Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60g 109 n;;ywrw“ne 27,3328 ¢
LATWOSTRAWNA Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Pomidor 100g 17 w: 330,444 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wtym cukry: | 23.913 a
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 27,088 g
Salata liscie 10g 2 Séd: 3708,09 mg
813 810 459 76
Ryz bialy na mleku 2% tt (MLE) 300m| 209 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna b/c 200m| 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare 207 EN: 2317 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym Z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 229 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 i warzywami B: 94685 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 226 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) 2 malinami | przetartymi daktylami w tubce 76 w.\!-y:m 73.994 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapustv pekiriskiei, pomiora, pora z oleiem rzepakowym 120a 92 Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60g 109 100g nasycone 33,1654 g
LATWO Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200m! 15 Pomidor 100g 17 w: 337,327 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wtym cukry: | 18.553 a
WEGLOWODANOW Pormidor 30g 6 Blonnik: | 31,842 g
Salata liscie 10g 2 Séd: 3436,20 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
767 838 429 283
Ryz bialy na mleku 2% tt (MLE) 300m| 209 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna b/c 200m| 0 Owsianka (GLU OW, MLE) 2 malinami | pretartymi daktylami w tubce 76 EN: 2082 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 229 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 1009 256 100g B: 93.326 a
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 48.815 a
DO05. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 Bukiet iarzyn z wodv 120a 48 Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60g 109 n;;ywrw“ne 21,8608 g
LATWOSTRAWNA Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Pomidor 100g 17 w: 330,374 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 wtym cukry: | 23.913 a
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Btonnik: | 27,088 g
Salata liscie 10g 2 Séd: 3707,19 mg
775 810 421 76
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegolowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu pne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszoze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




